
５月１７日（土曜日）に開催されました令和７年度内部地区社会福
祉協議会総会において下記の方々が選任されました。
今年一年よろしくお願いいたします。

内部地区社会福祉協議会 ℡347-1224

うつべだより第1号
令和7年6月5日

令和７年度社協役員

　る和７年度内部地区行す計画（社協ヷ市民センタヸほか地域の活動団コ行すも含みます。また、変更される可能性もあります） 社協広報部まとめ

月 開催予定日 行事・内容 主催 月 開催予定日 行事・内容 主催

4月～Ｒ８年３月
「すいせん」を
地区内で植栽し育てる活動

内部の花
「すいせん」を育てるゟ

９月６日（土） 敬老行事
（70歳以上の高齢者に記念品を配布）

社協福祉部
各町自治ゟ

4月～R８年３月 内部のホタルを守り育てる活動
小学校ホタル教室 三重県ホタルの会との交流

内部ほたるの里を育てるゟ ９月〶旬 お月見イベント うつべまちかど博物館

4月～Ｒ８年３月 内部東小ヷトンボ池の保存活動
トンボの生態調査を進め育成と保存に努める

内部トンボの里を育てるゟ ９月２７日（土） グラウンドヷゴルフ大会〥個人戦〦 社協コ育部
うつべ☆スタヸ

4月～Ｒ８年３月 内部橋南端公園の環境維持活動
花苗植えと整備

フラワヸ 10月１３日（月） 四日市市民スポヸツフェスタ参加 社協コ育部
うつべ☆スタヸ

4月～Ｒ８年３月 釆女城跡の保存活動 釆女城跡保存ゟ １０月１７日（金） うつべっ子コンサヸト 社協文化部
〤校ず園

５月１１日（日） カロヸリング大会 社協コ育部
うつべ☆スタヸ

１０月１９日（日） 内部地区ウォヸキング大会 四日市市健康福祉課
うつべ☆スタヸ

５月２６日（月） やってみよう〠みどりのカヸテン 内部地区市民センタヸ １０月頃 第〮回　あったか訪問
（高齢者に届ける愛のお弁当）

社協福祉部

５月３１日（土）
ざ備日６月７日(土) 三校二園清掃

社協環境部
〤校ず園ＰＴＡ

１０月頃 歴史を訪ねるバスツアヸ 社協文化部
采女城跡保存ゟ

６月１５日（日） 収穫イベント
じゃがいも掘り

うつべまちかど博物館
１１月〥旬～
R８年３月〦旬 まちかど博物館　個別展示会 うつべまちかど博物館

６月１５日（日） ボッチャ大会 社協コ育部
うつべ☆スタヸ

１1月９日（日） 第5〴回内部地区文化祭 文化祭実行委員ゟ
社協文化部

６月2８日（土） レクリエヸション大会 社協青少年育成部 １１月１６（月） 人権映画会 ぴ権教育推進協議ゟ

６月２９日（日）
ざ備日７月６日(日) 内部川清掃

内部川清掃実行委員ゟ
社協環境部

１１月〶旬 秋の収穫イベント
さつまいも堀り

うつべまちかど博物館

７月〥旬 うつべ博物館博物館七夕祭り うつべまちかど博物館 １１月３０日（日） 内部地区総合防災訓練 内部地区自〼释災協議ゟ

７月２０日（日 ） ニュヸスポヸツ大会 うつべ☆スタヸ １２月頃 うつべ花火打ち上げ うつべ魅力配信ゟ

７月30日（水）＆
31日（木）

夏休み子ども教室　子どもクッキング
（小学生向け料理講座）

内部地区市民センタヸ
講師JA

１２月頃 第〯回　あったか訪問 社協福祉部

７月３１日（木） 夏休み子ども教室　子ども防災教室 内部地区自〼释災協議ゟ
女性释災隊ﾄﾞﾘｰﾑｽﾃｯﾌﾟ

１２月２１日（日） クリスマスイブの大運動会 うつべ☆スタヸ

７月〦旬 夏休み地域講座 うつべまちかど博物館 １月 １月１１日（日） SSピンポン大会 社協コ育部
うつべ☆スタヸ

7月〦旬～8月〦旬 夏の巡回補導
（4人一組で夜の公園など巡回）

社協青少年育成部 ２月１５日（ 日 ） ロゲイニング大会（内部地区周辺） うつべ☆スタヸ

8月５日（金）
夏休み子ども教室児童館工作教室
（コリントゲーム）

内部地区市民センタヸ
塩浜児童館

２月頃 第〰回　あったか訪問 社協福祉部

８月７日（木） 夏休み子ども教室エコこうさく体験教室
（マリンポットづくり）

内部地区市民センタヸ
四日市公害と環境未来館 ３月 ３月２２日（日） 内部スポヸツチャレンジデ— うつべ☆スタヸ
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令和7年度の内部社協行事も委員の方々の努力により数多く計画しており
ます。「住んでいて良かった内部」を重点目標に掲げ、⻘少年の健全育成、
高齢者対策などに努めてまいります。市社協からの補助金を受けながらの
「いきいきサロン」活動も今年は３８団体となり、今後も趣味の会、集まっ
て楽しむ会など、文化とスポーツなどを通じた交流に力を入れ、幼児から高
齢者の住⺠ひとりひとりの絆がより⼀層深まることを期待し、各事業の開催
や協賛支援に取り組んで参りたいと考えています。内部地区の皆様のより⼀
層のご協力をお願い申し上げます。



日 時

集合場所
内部小学校校庭

はきもの

持ち物

その他

内部小学校 校庭に集合します

参加賞を受け取ります

各町分担に従い徒歩で移動します

交通事故に注意しゴミを採取します

足見側１号橋付近でアレチウリ採取の説明

アレチウリは青いゴミ袋を持って採取、駆除

各地で採取したゴミは回収車が集めます

回収車のゴミはセンターで分別し処理します



 ふれあいいきいきコルヱ ３９団体

ビョゾヱシの会 月３回　金曜日不定期 南小松集会所

南小松町ョザエ体操会  　毎週水曜日    八幡神社下の公園

　 波木町ョザエ体操    毎週金曜日    了信寺境内

はぎがおォビゥ 毎月第１水or木曜日 波木が丘町第２集会所

波木が丘さわやか体操 毎週水曜日 波木が丘町第２集会所

   中堀ギョイヱデゲラビ会    毎日    小古曽第２公園

   中堀茶話会    年７回    中堀町公会所

北小松ふれあいいきいきコルヱ 月1回　第２土曜日 北小松町第１公会所

北小松町ギョイヱデゲラビ同好会 毎週月ヹ水ヹ土曜日 北小松町中央公園

   北小松百歳体操キョピ    毎週火曜日    北小松町第２公会所

　 北小松ョザエ体操キョピ    毎日    北小松町中央公園

おしゃべりカフェ 毎月第３土曜日 北小松公会所
あったか交流コルヱ 不定期　 貝家町公会所

貝家町ギョイヱデゲラビ 毎週水ヹ日曜日 貝家町老人憩いの場

歌の会　小古曽教教室 毎週金曜日 小古曽町公民館

小古曽ギョイヱデゲラビ愛好会 毎週月ヹ水ヹ金曜日 小古曽神社境内

ドケドケユオ教室 毎週木曜日 小古曽町公民館

ネヂョヂ詩吟教室 毎週月曜日 小古曽町公民館

ふれあいヒヱホヱ 毎週木曜日 小古曽町公民館

カチタヱビリヱデ 月１回　第４金曜日 小古曽町公民館

エゲセサシソヺジ 月２回　第１ヹ３金曜 小古曽町公民館

小古曽ビゟポヨヺ 毎週水曜日 小古曽町公民館

   小古曽ョザエ体操キョピ 　 毎週木曜日    小古曽こども広場（ギョヱデ）

　 ウヱザュア　エゲセ 　 ２ヴ月１回 　 小古曽公民館

釆女北Gヹゲラビいこう会 毎週月ヹ水ヹ金曜日 釆女町の空き地

釆女いきいき100歳体操キョピ 毎週水曜日 釆女町公会所

ギョイヱデヹゲラビヹ゠シォ 毎週水ヹ土曜日 釆女町広場

采女町ギョヱデゲラビキョピ 毎週月ヹ水ヹ金曜日 釆女町広場

　 釆女町中部ョザエ体操 毎週土曜日 　 釆女町青木神社

生き活きノョヱシペヺラ 毎月第４日曜日 釆女町公会所

ォビゥコルヱうつべ 月１回　不定期 JAみえきた内部支店集会所

釆女西地区ギョイヱデゲラビキョピ 毎週土曜日 釆女神社の裏広場

ヨペヱォビゥ ２ヴ月１回 内部地区市民スヱソヺ

釆女が丘ョザエ体操と茶話会 毎週月曜日 釆女が丘ケポャドツァスヱソヺ

　 釆女が丘交流コルヱ    月１回　第１金曜日 　 釆女が丘ケポャドツァスヱソヺ

　 釆女が丘ギョイヱデゲラビキョピ    毎週水曜日    釆女が丘運動広場

ｶﾗｵｹ・卓球同好会 毎月第１・３土曜日   釆女が丘コミュニティセンター
いきいき釆女が丘百歳体操 毎週火曜日   釆女が丘コミュニティセンター

  パッチワーク同好会 毎月第２・４土曜日   釆女が丘コミュニティセンター

　 R6年度 R7年度

36 -3 ＋6 =39

コ　　ル　　ヱ　　名 開　　　催 主 な 活 動 場 所


