
いƖいƖǵロン活動ƴƭいƯ

少子高齢҄社会ƴ突入ƠŴ支援Ǜ必要ƱƢǔ高齢者ƕ増加ƠƯいǇƢŵ

市ưƸふǕあいいƖいƖǵロン活動Ǜ通ơƯ参加Ǜ促ƠŴ元気ư楽Ơく

長生ƖƠƯ暮ǒせǔ町ƮくǓǛ支援ƠƯいǇƢŵ

内部地区ưƸŴ社ңƕ窓ӝƱƳǓ自治会ҥ位ưƷǵロンƮくǓǛ目指ƠŴ

活発ƴ活動ƠƯいƨƩくǑう取Ǔ組ǜưいǇƢŵ暖Ɣく絆Ʒあǔ町žう

ƭべſƴƢǔ為Ŵ皆様Ʒ参加ǛƓ待ƪƠƯいǇƢŵ
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ᵔᵓ歳以上が３割超の地域も！
高齢化率は地域で格差ƕ大Ɩい

波木ヶ丘町ȷ貝家町ȷ小Ӟ曽町ȷ҅小松町ȷҤ小松

ưƸ高齢҄率Ƹ30％Ǜ超えƯいǇƢŵ

采女䛜丘ラジ䜸体操䛾様子
毎週月曜日早朝、自由参加࡛行っ࡚います

䛿䛞䛜お䜹フェ䛾様子
䛂䜹フェサロン䛃䛿一

人㻝㻜㻜෇䛾運営協

力金を払えば䚸だ䜜

䛷も参加䛷䛝ます䚹

お代わ䜚自由䛾

コーヒー䛸お菓子䛜

ふ䜛まわ䜜ます

ふǕあいいƖいƖǵロンƸ高齢者ƕ地域ư気軽ƴ集えǔ

憩いƷ場ưƢŵ内容ƴǑƬƯ３ƭƴ分類さǕƯいǇƢƕŴ

ƲǕưǋŴƲƳƨưǋ自由ƴ参加ưƖǇƢŵǇƨŴ新規ƴ始ǊǔこƱǋ

ưƖǇƢƷư内部地区社ңƴƓ問い合わせくƩさいŵ
ȷҥ一メニュȸǵロンƸ料理ǍグラǦンȉǴルフȷҢ球ƳƲ趣味的Ƴ集ǇǓưƢŵ

ȷイベンȈǵロンƸ健康体操ȷ講演会ƳƲŴそƷ都度行う内容ƕ異Ƴǔ集ǇǓưƢŵ

ȷカフǧǵロンƸ和気あいあいŴƓ茶Ǜ飲ǈƳƕǒƓƠǌべǓƢǔ集ǇǓưƢŵ

表面䠖ふ䜜あいい䛝い䛝サロン特集

裏面䠖地域だよ䜚䠄そ䛾䠎䠅

※Ｈ䠎䠕年䠍䠌月時点䛾市䛾資料を基に算出

体力低下 引䛝こも䜚

認知症 孤独死

いƖいƖǵロン活動ƴƭいƯ

ෆ部地区全体を対象



内部川清掃ὁἥ὞まἹἽͣ記ṝ回ὀד賞歴἞あ὜今回ἹṞ回目Ἱすẫ

ṝṛṛṣमỀभ成ṜṤमềỌ͡重環境活動賞ọד賞Ề͡重県ề

ṝṛṜṝमỀभ成ṝṟमề河川愛護月間Ọ感謝状ɼƁ中部整備局͡重河川国道事務所Ƃ

͡重河川国道Ζ務所Ἱ行わ὞たभ成ṝṤ

म度河川愛護月間表彰式ἽἜいἸẪṞṞ

मἽわた὜流域住民全体Ἱ内部川ὀ環

境保全Ἵג組ὥἹ἟たՈ績Ἵ὚὜Ẫ内部

川清掃実行委員会἞中部地方整備局長

表彰ὤד賞しましたẫṜ,ṛṛṛ人ὤ超す地

域住民἞参ՉすὝ規模ὀ大἟さὁ群ὤ

抜἟Ẫ高く評価さ὞὞いますẫ

‪‡‣

 ‡․4

ᵖᵍᵕ

ᵕᵍᵑᵎ

うἶべ町ἝἻ博物館ἹὁỌうἶべὀ歴

史覚書ọAṟ版ὯールὰラーṝṢṜページὤ

発刊しましたẫ あま὜知Ὓ὞ἸいἼい

Ζ跡ὤ掘὜起したὔὀẪ先人἞残した歴

史資料や地域ὀ人ἝὛὀ寄稿文ẪさὛἽ

書籍や文献Ἱ内部ἽἶいἸ書Ἕ὞た記

ΖἼἻẪ掘起ἥし探し集ὓたṤṝ本἞ג὜

͢ἤὛ὞Ἰいますẫ

うつ䜉䛾歴史資料集䛂うつ䜉歴史覚書䛃発刊 ‡‣․

 ‡․‪‡‣-‫‫ 今年䛾夏䜎つ䜚・盆踊䜚 うつ䜉音頭で盛䜚上䛜䜚

夏休䜏こど䜒歴史教室

館長予算ὤ使ἵた地域活性化Ζ業ὀ

一ἶὀ柱ἹあὝ内部ὀ歴史再発見Ζ

業ἺしἸ実施ẫ子供教室Ἱ歴史ὤἺ὜

あἤὝὀὁ初ὓἸẫ

今回ὀテーᾣὁỌ後藤家采女城ὀ興

亡ọἺỌ東海道・杖衝坂Ἲ松尾芭蕉ọὀ

Η本立Ἰẫ市民センターἹパワーᾢイ

ントἹὀ説明ὀ後Ẫ杖衝坂まἹ散策し

ましたẫ芭蕉句碑Ἵ因ὥἹ子Ἳὔたち

Ἵὁ俳句作὜Ἵ挑戦しἸὔὛいましたẫ

内部川清掃活動䛜3度目䛾表彰

采女䛾史跡 䛂ちちぼさん䛃

采女ᄏʴ南ʴ山裾ʱɱ赤いउ˘巻いた

石ʒ置ʑ˒た小さʰ新しい祠ʒあː˄

すɲ采女城ʮʴʪʰʒːˈ伝えˏ˒ɱ

古ʕʵ普賢菩薩ʮしʬ˄ʪˏ˒ʬいた

ˎうʭすʒɱ地元ʴ人ʵʐ乳ʒたʕさ

˙出ˑˎうʱʮʐ参ːしʬɻちち˂さ

˙ɼʴ名ʭ親し˙ʭʓ˄したɲ

台風5号䜈䛾対応、深夜に避難所開設

台風ーתʵ8月7日Ɓ月Ƃ東海地方ʱ最

ˈ接近しɱ͡重県ʵ豪雨ɱ暴風ʱ見

舞わ˒˄したɲ 内部川ʴ水位͢昇ʱ

ˎːɱ内部地区ʴ一部ʱ避難勧告ʒ

出さ˒˄したɲ四日ईईʮ地区自主

防災協議会ʵई民˸̰タ̵ʱ防災ࡠ

策本部˘立ち͢ʘɱ3ʑ所ʴ避難所˘

開設し災害ʱ備え˄したʒɱ幸いʱ

ˈ被害ʵあː˄せ˙ʭしたɲ

昨年ʱ引ʓ続ʓ2回目ʴ開催ɲ θ

年ʴテ̵マʵɻ磁石ʴ不思議ɼɲ

四日ईʐˈちˉ病院ʴ̆ˬタ̵ʴ

皆さ˙6名˘講師ʱ迎えɱˬ̧˟

˨ッ̔ʮ磁石̴コイ̨ʭ作ʩた手

作ː˶̵̑˨̵ʱ電気˘流しʬ音

˘聞いたːɱ乾電池ʮ磁石̴ʕʔ

ዿʭ作ʩた手作ː̵̟タ̵ʒ回ˑ

ʙʮ˘実験し˄したɲ

夏休䜏子ど䜒科学教室ᵖᵍᵏᵖ

今मὔ山口亮さὥ἞各所Ἵ出演ẫ生歌Ἱうἶべ音頭ὤ踊὜ましたẫ

4‡‫ カフェサロン䛂うつ䜉䛃䛜発足、開催

ＪＡ˅えʓた内部支店ʱʬ˨̒ェ

サ̪̰ɻうʪべɼʒ開催ɲ˨̒ェ

サ̪̰うʪべ実行委員会ʒ主催し

ʬɱ住民ʴ皆さ˙ʭ高齢者˘支え

合いɱ支援すˑ仕組˅ʫʕː˘進

ˇˑɻι護予防̴日常生活支援総

合事業ɼʮしʬ開催したˈʴʭすɲ

参加者ʵヴ7ン名ʱʴ˂ːɱ準備し

たヴーン個ʴˮ̵˪ˊコ̵ヒ̵ˈ不

足すˑˁʯʴ盛況ʭしたɲ

ᵗᵍᵑᵎ 秋䛾夕䜉に流䜜䜛名曲䛾数々

内部東小学校体育館˘会場ʱɱ気軽ʱ本

格的ʰ生演奏ʒ楽しˇˑʐ月見コ̰サ̵

̅ɲヴ2回˘迎えたθ回ʵ˟̰サ̨̰̓

ɻ̦̰̓シュɼʴ˅ʰさ˙ɲ̱˞イ˧̧

̰ɱ̑˟̋ɱサˬソ̒˦̰ʱˎˑ女性3

人ʴ˭̵̨̔ʭすɲˬ̦シッˬʑˏ始˄

ːɱＴＶ̦̆マʴ̞イ̰テ̵マɱ映ᄐ音

楽ɱ̰̌˩̵̧ʴ民俗舞踊ɱ童謡̞̆

̵̩ɱ歌謡曲˄ʭɱ幅広い親し˅ˊすい

選曲ʭ2ーン名ʴ観客˘魅了し˄したɲ

䛂自分䛾命䛿自分で守䜛䛃 防災講演会ᵏᵎᵍᵐ

内部地区自主防主催ɻ防災講演会ɼʒ

開催さ˒ɱ2ンン名ʴ住民ʒ参加ɲ講師

ʵɱ阪神̴淡路大震災記念ɻ人ʮ防災

未来˸̰タ̵ɼʴ語ː部東田せʪ子さ

˙ɲ震災体験˘基ʱɱ避難所生活ʭʴ

困ʩた事ʴ数々˘具体的ʱ話さ˒ɱ災

害ʱࡠすˑ事前ʴ準備ˊɱ訓練ʴ必要

性ɱɻ自ԋʴ命ʵ自ԋʭࠠˑɼ一人一

人ʴ心構えʴ大Ԍさ˘強調さ˒˄したɲ

采女城落城秘話 千奈美姫ゆ䛛䜚䛾古井戸‣•‡․

采女城跡ʴ本丸ʮ思わ˒ˑ主郭ʱあˑ

古井戸ɲ永禄ヴヴ年Ɓヴー68Ƃ織田信長勢

ʴ攻略˘うʗ采女城落城ʴ際ɱ城主後

藤采女正ʴ息女千奈美姫ʒ身˘投ʘた

ʮさ˒ʬい˄すɲ

ʙʴ古井戸ʴ格子覆いʮࠡ全柵ʒ四日

ई中央̦イ˧̰˷ˬ̦̓ʴ手ʭ新しʕɱ

頑͠ʱ作ː替えˏ˒˄したɲ

第・9回˘迎えた内部地区文化祭ʒ内

部小学校˘会場ʮしʬ開ʑ˒大勢ʴ

人ʭ賑わい˄したɲ

新しい取ː組˅ʮしʬɱ例年ʴ催し

物ʱ加えɱ昨年ʑˏ始ˇたɻ小̴中

学生ʴ˶̵̑チɼɱ校庭ʭʴ˅˙ʰ

ʭ踊˓うɻうʪべ音頭ɼʴˁʑɱθ

年ʵ地域活性化事業Ɓ館長予算Ƃʭ

掘ː起ʙしたɻ郷土ˇしɼʴ試食ʒ

あː˄したɲ婦人会ʴ˅ʰさ˙ʒ3日

ʒʑːʭ作ʩた郷土ˇし3点˸ッ̅

2ヴン食ʒ無料ʭふˑ˄わ˒˄したɲ

ᵏᵏᵍ5 第49回文化祭 う䜎い䟿䛚いしい䟿䛂郷土䜑し䛃

蒸し餅̴大名炊ʓ̴押し׫ࡡ˸ッ

ʑʪʬʵすʖそʶʴ林ʴ中ʱあː˄したʒɱ昨年道路拡幅ʴたˇ

移設すˑʙʮʮʰːɱ現在ʴ位置ʱ設置さ˒˄したɲ


