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内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和８年 10 月 20 日 

令和８年度 人権講演会   

今回は反差別・人権研究所みえの小井先生をお迎えして、身近にあるさまざまな人権課題

の解決に向け、自分たちにどんなことができるのか、ご自身の経験や出会いを通して感じて

いる思いを分かりやすくお話いただきます。皆さん、一緒に考えてみませんか？ 

◇日 時 １１月２２日（日）１０:００～１１:３０（開場 ９:３０） 
◇場 所 内部地区市民センター 別館２階 ホール 
◇講 師 反差別・人権研究所みえ（愛称:ヒューリアみえ） 
         小井 勇一（いさらい ゆういち）さん 
◇定 員 ８０名（事前申し込み不要） 
◇参加費 無料 
◇駐車場 内部地区市民センター 
◇主 催 内部地区人権教育推進協議会 
◇問合せ 内部地区団体事務局 TEL347-1224（月～金 9:00～11:30 12:30～15:00） 

「あなたも、わたしも、生き生きと過ごすために」 
～わたしにできることを考えよう～ 

文化祭 防災展示コーナーを見に行こう！ 
     災害に備えて 各家庭で準備してください 

今年度も文化祭会場では、起震車による地震体験やポンプ車展示・煙体験、防災グッズの

展示会を開催します。 

実際に体験したり、展示を見ていただき「来るであろう災害」のために各家庭で準備する

ものを見つけてください。皆様のご来場をお待ちしております。 

日 時 １１月８日（日）  ９：００～１５：００ ポンプ車展示・煙体験・ 

グッズ展示会 

                １３：３０～１５：００ 地震体験車 

   主 催 内部地区自主防災協議会 

問合せ 内部地区団体事務局 TEL３４７－１２２４ 
【平日９：00～11：30 12：30～15：00】 

 

☆楽しい！おとな向けスマホ アプリ活用講座☆ 

スマホに話しかけるだけでメモや予定が作れる「音声入力」の使い方を、

ゆっくり丁寧に練習します。少人数で安心して学べます。ぜひお気軽に 
ご参加ください。初めてでも安心！みんなでワイワイ体験しましょう。 
 日 時： １１月２７日(金) １０：００〜１１：３０ 

場 所： 内部地区市民センター 別館２階ホール 
対 象： 内部地区在住の人 
内 容： 音声入力を体験（メモアプリや予定アプリ） 
定 員： １２人（先着順で定員になり次第締め切ります） 
参加費： 無料 
持ち物： アプリがインストールできる、使用されているスマートフォン 
講 師： 特定非営利活動法人 愛マムズ IT 俱楽部 
申込み： １１月４日（水）午前９：００より電話のみで受付開始 
     （申込みは本人分のみとなります） 
問合せ・申込み先：内部地区市民センター 電話３４５－３９５１ 
 

スマホ講座「声でラクラク文字入力」 
～便利な音声入力が使えるように～ 

センター 

申込み開始 

11/4(水) 

9：00～ 

毎年恒例となっている個人・団体の作品に対して、今年度も小規模の個別 

展示会を行うこととなりました。展示会の模様と出展作品は、順次「うつべ町

かど博物館ホームページ」にて掲載・配信します。 

※原則として展示期間は１ヵ月間、展示室は集会室・会議室のうちどちらか

一部屋とさせていただきます。 

うつべ町かど博物館からのお知らせ 

★展示対象：絵画、写真、書道、手工芸、文芸、研究発表 

★募集期間：令和８年１１月１３日（金）～１２月２５日（金） 

★展示期間：令和８年１１月１５日（日）～令和９年３月２８日（日） 

★展示場所：うつべ町かど博物館 集会室（８畳）、会議室（６畳） 

★公開日時：毎週金曜日・日曜日 9 時から１２時まで 

★問い合せ：内部地区団体事務局 TEL ３４７－１２２４ 

★主  催：内部地区社会福祉協議会  うつべ町かど博物館 

 

「民生
た み お

」は四日市市民生委員児童委員協議会連合会キャラクターだよ。 

小学生の登下校時に声をかけると黙って目を逸らす子もいれば、元気に挨拶してく

れる子、おどけて返事をしてくれる子もいます。こちらが挨拶しても無視されると

「しないほうがよかったのかな…」と思うこともありますが、返事をしてもらえる

と気持ちがいいです。声が大きいとそれだけで安心します。私たちはそれだけで気

持ちが明るくなります。子どもってとんでもない力を持っているんだなぁ… 
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秋の火災予防運動を実施します １１月９日～１１月１５日 

「火の確認 いい日を支える いい習慣」 

問合せ：四日市市消防本部予防保安課 TEL 356-2008 FAX 356-2041 

 

巡回日 停車場所 停車時間 

11 月 11 日（水） 波木が丘中公園 11：00～11：30 

11 月 13 日（金） 
内部地区市民センター 
釆女が丘コミュニティセンター 
森カ山町 

10：40～11：30 
13：30～14：10 
14：20～15：10 

11 月 27 日（金） 波木南台３号公園 14：10～15：00 

 ※   の部分、４月より変更されています。 

 
自動車文庫 

ご案内 

 

センターの「図書コーナー」に新しい本が入りました 

貸出期間は 2 週間、 

お一人につき 5 冊まで。 

ただし、新刊は１冊までです。 

【一般書】 

☆けんぐわい <朝倉かすみ>             

☆80 代になるとたいていボケるか死ぬ。 

  70 代は神様から与えられた特別な時間         

                   <林真理子>      

☆永遠の記憶 <東野圭吾>       

☆ハヤブサ消防団 森へつづく道 <池井戸潤>       

☆謎の香りはパン屋から２ <土屋うさぎ>       

☆月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかった         

                   <川代紗生>  

☆はじまりのスープ、夏ゼリー <瀬尾まいこ>           

☆人生は気づかぬうちにすぎるから。「自分第一」で 

生きるための時間術 <クリス・ギレボー> 

☆「やるべきこと」に追われない自分軸習慣               

<一番ケ瀬瑤子> 

【児童書】                  

☆いつつごうさぎとはなのゆうえんち 

            <まつおりかこ> 

☆ぽめちゃんとだっくすちゃん  

<柴田ケイコ> 

☆パンどろぼうとさすらいラーメン 

            <柴田ケイコ> 

☆さよならともだち <内田麟太郎> 

               

【問合せ】危機管理課 TEL 354-8119 メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

試験実施日時 １１月１１日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

 

全国瞬時警報システム（J アラート）の 

全国一斉情報伝達試験が実施されます 

令和９年１月４日（月）から地区市民センターを含む市役所の全ての窓口

と電話の受付時間は 9 時～16 時 30 分に変わります。  

ご理解とご協力をお願いします。 ※一部施設や貸館利用時間等は対象外 窓口時間短縮のご案内 

◇窓口時間変更のお知らせ◇ 

講座名 日時 対象 

(1) チャット GPT 

体験講座 

R8 年 11 月 11 日(水) 

14:00～15:30 市内在住でチャット GPT（人工 

知能を使ったチャットサービス）

を体験したい方 
(2)チャット GPT 

体験講座 

R9 年 1 月 14 日(木) 

14:00～15:30 

 【定 員】 各回 12 人（先着順） 【参加費】無料 

【講 師】 特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 

【持ち物】 現在使用されているアプリをインストールできるスマートフォン、筆記用具 

【会 場】 なやプラザ・３階会議室３（四日市市蔵町４−１７） ※駐車場あり 

【申込み先】なやプラザ TEL357-1370（受付時間 9:00～17:00） 
※ (1)(2)は同じ内容です。どちらかを選んで申込んで下さい。両方は選べません。 

 

スマホ活用にかかる２回の講座 参加者募集！（なやプラザ） 

マイナンバーカードサービスセンターの臨時休業日のお知らせ 
マイナンバーカードサービスセンタ—（市役所 北館５階）では、下記の日程で停電作業のため

臨時休業いたします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■臨時休業日 １１月１４日（土）終日 

   ※木曜日、第一土曜日、第三土曜日の翌日は休業日となります。 

【問合せ】マイナンバーカードサービスセンター TEL 340-8371 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

【マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年１１月分）】 

曜 日 場  所 受付時間 

１１月 ７日（土） 

８日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 
10:00〜18:00 １１月２１日（土） 

２２日（日） 
日永カヨー ショッピングセンター 

【２階 ひながてらす付近スペース】 

 【問合せ】マイナンバーカードコールセンター（TEL：0120－000ー396） 

     担当課：市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

 

塩浜子育て支援センター・塩浜児童館が移転リニューアルします 

塩浜子育て支援センター及び塩浜児童館は、三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）建物東側

へ移転します。移転先では、保育室や遊戯室などのスペースが広くなり、より利用しやすい施設と

なります。 

■ 移転後の利用開始日  令和８年１２月１日（火）から 

■ 現在の施設の利用終了について  

移転準備のため、現在の塩浜子育て支援センター及び塩浜児童館は 11 月 7 日（土） 

から休館し、現在の施設での利用を終了します。最後の利用日は、11 月 6 日(金)です。 

※移転準備の進捗状況により、利用開始日などが変更となる場合があります。 

最新情報は、よんいく（市ホームページ）で随時お知らせします。 

【問合せ】こども未来課 子育て支援係 TEL：354-8069 FAX：354-8061 


