
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和８年１０月 ５日号 
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「みんなで楽しく歌いましょう」懐かしい曲♪思い出の曲♪ 
◆日 時 11 月 1２日（木）10：00～11：30 

◆場 所 内部地区市民センター 本館 1 階会議室 

◆参加費 ３００円 ※当日ご持参ください 

◆申込み 不要 

◆問合せ 内部地区市民センター TEL 345-3951 

 
どなたでも 

参加できます。 

ヘルスリーダーによるイキイキ教室のお知らせ 
無理のないストレッチ・筋トレ・脳トレ、レクリエーションなどで楽しく体を動かします。 

動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

◇日 時 １１月１２日（木）１３：３０～１５：００   

◇場 所 内部地区市民センター 本館 1 階 会議室 

◇持ち物 タオル、飲み物、マスク（推奨） 

◇問合せ 高齢福祉課 TEL 354-8170 

 

 申込み・参加費 

不要です 

                    納期限は 

               １1 月 2 日(月)です 

市民税・県民税・ 

森林環境税 （ 第 3 期 ）  

うつべの花「すいせんを育てる会」寄せ植え教室 

うつべの花「すいせんを育てる会」では、７回目の寄せ植え教室を開催します。 

今回もすいせんの球根と、季節に合ったお花を植えて、素敵な寄せ植えを作りたいと思います。

教室は、午前、午後と２回に分けて開催しますので、是非ご参加ください。 

教室は、すいせんの会の会員で進めていきます。 
 

 

✿日 時：１１月２０日（金） ９：３０～１１：００（1５名） 

１３：３０～１５：００（1５名） 

✿場 所：内部地区市民センター 本館１階 会議室 

✿内 容：すいせんの球根も使って、寄せ植えを楽しむ 

✿持ち物：軍手、スコップ、汚れても良い服装、新聞紙 3 枚、大きいゴミ袋 

✿定 員：先着３０名（定員になり次第締切ります。） 

✿材料費：１，５００円 

✿主 催：うつべの花「すいせんを育てる会」、内部地区市民センター 

✿問合せ・申込み：内部地区市民センター  ＴＥＬ ３４５－３９５１ 

 

 申込み開始日 

１０月２７日(火) 

９：００～電話のみの受付 

１１/１（日） ９：００～１２：００  雨天決行 

ふかしイモ・豚汁・わかめご飯などの無料サービス付き！早めにお越しください！ 

☆場 所 うつべ町かど博物館   

☆対象者 幼児・小学生（保護者同伴） 

（中学生以上大人は、いもほり・いもの持ち帰りは出来ません） 

☆参加費 無料  ☆持ち物 手袋・お茶  ☆事前申し込み 不要 

☆お問い合わせ 内部地区団体事務局  TEL３４７－１２２４   

まちかど博物館でサツマイモを堀ろう！ 

史跡巡りバスツアー 
毎年大好評のバスツアーを募集いたします。 

今回は名古屋市を中心に連続ドラマで話題になった豊臣ゆかりの地を

めぐります。お誘いあわせの上ご参加ください！ 

◆日時 11 月２５日(水) 午前 8 時～順次出発 

◆行先 名古屋城、豊臣ミュージアム、大河ドラマ館 

◆参加費 ４,000 円（昼食代込み）申込時ご持参ください 

◆申込方法 参加費を添えて団体事務局備え付けの申込書への記入 

          全員のご連絡先、氏名、乗り場をお伺いします。 

          乗り場については申込時 5 カ所よりお選びください。 

◆定員 先着 45 名 

◆申込期間 10 月２３日(金)午前１０時～１1 月１0 日(火) 

◆申込、問合せ先 団体事務局 TEL/FAX３４７－１２２４ 

        （平日 9 時～11 時半、12 時半～15 時） 

主催：内部地区社会福祉協議会  後援：釆女城跡保存会 

 

内部在住の方
限定です！ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和９年１月４日（月）から地区市民センターを含む市役所の全ての

窓口と電話の受付時間は 9 時～16 時 30 分に変わります。  

ご理解とご協力をお願いします。  

※一部施設や貸館利用時間等は対象外 窓口時間短縮の 

ご案内 

◇窓口時間変更のお知らせ◇ 

◇市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ◇ 

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、

下記のとおり業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

〇臨時休業 １１月１４日（土）、１１月１５日（日）終日 

 

【問合せ】市民課 TEL 354-8152 FAX 359-0282 

◇コンビニ交付サービスの一時停止について◇ 

メンテナンス作業のため、コンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

〇一時停止日時 １１月１３日（金）１９時から  

１１月１６日（月） ６時３０分まで 

 
【問合せ】市民課 TEL 354-8152 FAX 359-0282 

 

「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ!」 

 ◇日  時 : 11 月 22 日（日）午前 10 時～11 時 30 分 

◇場  所 : 四日市市立図書館 2 階 視聴覚ホール 

◇講  師 : 図書館職員 

◇対  象 : 市内在住の０歳の子を持つ親 または、赤ちゃんを迎える予定の人やその配偶者 

◇定  員 : 10 人（応募多数の場合は抽選、また初めて子育てをされる方を優先） 

◇内  容 : 家庭での乳児への読みきかせのコツ、本の選び方など 

◇受 講 料 : 無料                                   ◇託 児 : なし（0 歳児のみ同伴可） 

◇申込方法 : 右の申し込みフォームにてお申し込みください 

◇申込開始 : 10 月 8 日（木）午前 9 時 30 分～     ◇申込締切: 11 月 4 日（水）  

◇問 合 せ : 〒510‐0821 久保田一丁目 2－42 

        四日市市立図書館 「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ！」係 

                        TEL 352-5108  FAX 352-9897 

                      E-mail:tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 
申込フォーム 

止水板の設置や購入にかかる費用を補助します 

近年、全国的に豪雨による浸水被害が頻発しています。本市でも、先月９月８日の大雨の際には、

一部地域に避難指示を発令したところです。本市では止水板（※）の設置や購入にかかる費用の一部

を補助していますので、この機会にぜひご活用ください。 

 
※止水板とは・・・ 

大雨や洪水による浸水を防ぐために、建物等の出入口などに取り付けられる設備です。工事が必要な

ものから、比較的簡易に設置できるものまで、種類があります。 

 
■対  象 市内に所在する住宅、店舗、事業所、その他これらに類する建築物の所有者又は使用者 

■補助金額 補助対象経費の２分の１（上限 50 万円。千円未満切り捨て） 

■申  込 止水板を設置・購入する前に、危機管理課へご相談ください。 

      ※設置・購入後の止水板に対する補助はできません。 

■そ の 他 詳しくは、四日市市防災情報 HP をご覧ください。 

            https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/others/etc-07/ 

鍵盤楽器と打楽器など 菊薫るの頃の音楽会２０２６ 

ピアノとパーカッションの組み合わせでお届けする演奏会です。普段見ることの少ないアラブ

地方の民族楽器や鍵盤ハーモニカ、アコーディオンなども登場。 

昭和歌謡からクラシック、映画音楽まで幅広い選曲でどなたでも楽しんでいただけます♪ 

 

おくどさんと猫窯のある古民家 暮らしを楽しむ 竈
かまど

の家 

（四日市市采女町 三交バス古市場バス停前） 

ご予約は ０９０－２１８１－３８２４（古市まで） 

 

１１月３日（火・祝）１４時開演（１３時３０分開場）  

投げ銭制 ※別途お茶お菓子代として５００円が必要です 

第４回出会いイベント Match event ～Day & Night Caf  Party～ 

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。出会い・結婚応援！ 

 ◇日 時 １１月２９日（日） 【第１部：30～34 歳】15:45～17:45  

【第２部：25～29 歳】18:30～20:30 

◇場 所 _.blank（大字羽津） 

◇対 象 市内に在住、または通勤するイベント当日に 25～34 歳の独身男女 

◇参加費 1,000 円（軽食・ドリンク付き）  ◇定 員 各部男女各 10 人（応募多数の場合は抽選） 

◇内 容 グループトークを中心とした出会いイベント 

◇その他 参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

◇申込み 四日市マリッジサポ—ト事務局 専用ホームページから 11 月 20 日（金）午前 9 時までに 

     専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

◇問合せ 四日市マリッジサポ—ト事務局 TEL 355-1320 FAX 355-1321 

◇担当課 こども未来課 TEL 354-8038 

※詳細はホームページをご覧ください。⇒ 
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