
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和８年９月５日号 
 

裏
面
も
ご
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く
だ
さ
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 令和８年度「『公民館』元気プロジェクト」 

心臓から送り出された酸素や栄養を、全身に届ける大切な臓器である「血管」。 

血管が衰え傷つくことで、つまりや破れなどの要因となり、ひいては命にかかわる病気に

もつながります。身体からのサインを見逃さず、血管を元気にきれいに保つ生活をはじめ

ましょう。 

皆さまお誘いあわせのうえ、お気軽にお申込みください。 

◇日 時 １０月 9 日（金） １0：００～１1：３０ 

◇場 所 内部地区市民センター 別館２階 ホール 

◇内 容 ・わたしたちの身体と血管・心臓の血管にかかわる病気 

・脳の血管にかかわる病気・命にかかわる病気を予防する 

♢講 師 明治安田生命保険相互会社 四日市支社 

◇定 員 ２０名（先着順で定員になり次第締め切ります） 

◇参加費 無料 

◇申込み 内部地区市民センター ＴＥＬ：３４５－３９５１ 

9 月 16 日（水）９：００から電話のみの受付です。 

◇その他 講座終了後に、希望者には血管年齢測定を行います。 

センター 

申込み開始 

9/1６（水） 
９：００～ 

からだのなかから元気に いきいき血管講座 

    ～血管を元気に！輝く明日へ！～ 

 

 内部地区自主防災協議会・内部地区社会福祉協議会 ボランティア募集 

   内部地区社会福祉協議会・内部地区自主防災協議会では秋に行われる文化祭での準備や

防災展示、総合防災訓練を、多くの方に加わって頂きたいと思い、ご協力していただける

方を募集します。年齢や性別は問いません！興味のある方は下記まで問合せください。 

   学生の方たちの参加もお待ちしています！！ 

♢問合せ：内部地区団体事務局   電話：３４７－１２２４ 

認知症があっても、なくても、誰もが暮らしやすいまちをめざして 

「認知症サポーター養成講座」のご案内 

認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症について 

正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄り添い、ちょっとした手助けができ 

る地域の応援者です。 

講座終了後、認知症サポーター
の証である「缶バッジ」が 
もらえます。 

日 時：１０月１６日（金） １０：００～１１：３０（９０分程度） 

会 場：内部地区市民センター 本館１階 会議室  

講 師：うつべ在宅介護支援センター キャラバン・メイト 伊﨑・伊藤 

内 容：認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方について 

認知症の人を支える活動や相談機関の紹介など 

参加費：無料         持ち物：筆記用具 

定 員：２０名 （申込み多数の場合は抽選） 

申込み：内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  

「うつべ
☆ ☆ ☆

☆スターが大好きになっちゃう」 

   ご家族・お友達と自然の中で楽しい時間を！！ 

   ＝ 第１８回ウォーキング大会開催 ＝ 

四日市市最大規模の丘陵地を活かした「南部丘陵公園」をウォーキングする。自然な景観

が楽しめる南ゾーンと人工的景観の北ゾーンでご家族、友人と過ごす休日もいいかな！   

園内・里山の散策とお昼ご飯とゲーム（千本引き）で楽しく遊びましょう。 

主催 内部地区総合型地域スポーツクラブ「うつべ☆スター」 

日時 １０月１８日（日曜日） 8：30～受付 9：00 開会式～12：00 解散予定 

場所 集合場所 南部丘陵公園・南ゾーン（ピクニック広場） 

内容 南部丘陵公園の南ゾーン・北ゾーンをウォーキング、 

「昼食」「千本引き」で楽しく遊ぶ！ 

定員 １００人程度（小学生以下は保護者同伴のこと） 

参加費 １人５００円 未就学児は無料 

持ち物 運動靴、帽子、タオル、飲料水、その他必要に応じてお持ち下さい 

申込み お名前、年齢、町名、携帯電話番号を FAX またはお電話で事務局 

（TEL/FAX 347-3330）へ、９月３０日（水曜日）までにお申し込み下さい。 



令和９年度一般財団法人自治総合センターによる 

コミュニティ助成事業の募集 

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し助成を行っています。 

令和９年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまでご連絡ください。 

●助成対象団体 コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体）・自主防災組織 

●募集する事業 ①一般コミュニティ助成事業 

         ②コミュニティセンター助成事業 

 ⓷地域防災組織育成助成事業 

●書類提出期限 ①②については、９月３０日（水）までに市民生活課へ 

         ③については、１０月 2 日（金）までに危機管理課へ 

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。 

               https://www.jichi-sogo.jp/ 

【問合せ】 市民生活課 TEL 354-8146     危機管理課 TEL 354-8119 
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ヘルスリーダーによるイキイキ教室のお知らせ 
無理のないストレッチ・筋トレ・脳トレ、レクリエーションなどで楽しく体を動かします。 

動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

◇日 時 10 月８日（木）１３：３０～１５：００   

◇場 所 内部地区市民センター 本館 1 階 会議室 

◇持ち物 タオル、飲み物、マスク（推奨） 

◇問合せ 高齢福祉課 TEL ３５４－８１７０ 

 

 
申込み・参加費 

不要です 

第１回マリッジサポートセミナー 

恋愛・婚活に役立つ！パーソナルカラー診断＆出会いに関するセミナー 

パーソナルカラー診断で、似合う色を知り、出会いに関するセミナーを通して、自分に自信を持ちましょう。 

自分を磨き、恋愛・婚活に一歩踏み出してみませんか。 

■日 時：１１月１日（日） 

【午前の部】１０時１５分～１２時  【午後の部】１時４５分～３時３０分 

■場 所：文化会館 第２会議室 

■対 象：市内に在住、または通勤するセミナー当日に２０～３９歳の独身女性  

■定 員：各部１０人（応募多数の場合は抽選） 

■講 師：Personal color salon Pono 代表 廣
ひろ

 知
ち

香
か

 さん 

■申込期間：１０月２６日（月）午前９時まで 

■申込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       TEL ３５５－１３２０ ＦＡＸ ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 TEL ３５４－８０３８  

              

口座振替で  

納税は、便利で安心な  【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

        Tel  059-354-8141 

        Fax  059-354-8309 

市政ごいけんばん

ホームページ 

こどもたちの考えを市の取り組みに生かすため、市内在住の小学生～高校生対象としたアンケートも 

実施しています。詳しくは、市政ごいけんばんホームページをご参照ください。 

【問合せ】 広報マーケティング課    TEL 354-8244 FAX 354-3974 

こども向けアンケートも始めました 

インターネットアンケートのモニターになりませんか 

インターネットを活用した市民アンケート「市政ごいけんばん」のモニターを随時募集しています。 

モニターの皆さんには、インターネットを通じてアンケートに回答していただきます（年 3,4 回程度）。 

1 年間で実施した全アンケートに回答していただいた人には謝礼を贈呈します。 

【対象】  市内在住の１６歳以上の人 

【申込】  市政ごいけんばんホームページのモニター登録フォームから 

【その他】次回のアンケートは、9 月末頃に実施します 

 

モニター登録 

フォーム 

申込二次元コード 

申込二次元コード 

「よっかいち農業マルシェ」を開催します 

と き  ９月２６日（土） ９：３０～１２：３０（雨天実施・荒天中止） 

ところ  四日市市農業センター 駐車場ほか （赤水町 971-1）※ 臨時駐車場有り（台数に限りあり） 

        先着３００名の方に花苗をプレゼント（お 1 人さま 1 ポット限り ９：３０から引換券を配布） 

1.市内の農家が栽培した新鮮な野菜や果物、地域の農産物を使った加工品の販売 

2.地元食材を使ったフードコーナー（1.2 共に内容が変更になる場合があります） 

当日のイベント 

① 親子野菜収穫体験（10：00～,11：30～ 事前申込 各回１５組、５００円／組）  

      申込方法：９月１７日(木)までに専用フォームから  ➡ ➡ ➡ ➡ ➡ 

      応募者多数の場合は抽選、当選者のみ９/１８までにメールにて連絡 

② 移動児童館（ぷにぷにキーホルダーの工作 当日受付 無料 材料がなくなり次第終了） 

③ 親子で観葉植物をおしゃれに植えてみよう 

（10：00～,11：30～ 事前申込 各回１５組、1,000 円／組）  

      申込方法：９月１７日(木)までに専用フォームから  ➡ ➡ ➡ ➡ ➡ 

      応募者多数の場合は抽選、当選者のみ９/１８までにメールにて連絡 

④ 四日市酪農のヨーグルトをプレゼント 

     （先着２００名 １０：３０から引換券を配布します） 

【問合せ】   四日市市農業センター TEL ３２６－０１３２ 


