
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 

 

  E メールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 
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敬老行事の実施にあたって 

内部地区社会福祉協議会では、高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため 

本年も７０歳以上の方々を対象に敬老記念品をお配りいたします。 

そのため、市に依頼して７０歳以上の方の名簿（住所、氏名、生年月日、性別が 

記載されたもの）を閲覧させていただきたいと考えています。 

名簿の取り扱いについては、この敬老行事にのみ使用し、秘密保持の厳守を徹底 

いたしますので、皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。 

なお、名簿にお名前等を載せたくない方は、誠にお手数ですが、６月３０日(火) 

までにご本人様から高齢福祉課（TEL３５４－８４５５）へご連絡をいただきます 

ようお願いいたします。その場合、お名前等が名簿に載らないため、敬老記念品を 

お届けできなくなりますのでご了承ください。昨年までにご連絡をいただいた方は 

改めてご連絡いただく必要はありません。  

【問合せ】 高齢福祉課 TEL３５４－８４５５ FAX３５４－８２８０ 

 

「みんなで楽しく歌いましょう」 
懐かしい曲♪ 思い出の曲♪ 

◆日 時 ７月９日（木）１０：００～１１：３０ 

◆場 所 内部地区市民センター 本館 1 階会議室 

◆参加費 ３００円 ※当日ご持参ください 

◆問合せ 内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 

 
ふれあい講座 どなたでも 

参加できます。 

申込み不要です。 

うつべ☆スター「第２回 ニュースポーツ大会」を開催します！ 

— うつべ☆スターからのお知らせ ー 
 

 

◇日 時 ７月１９日（日） ８：３０～９：００ 受付 

◇開会式 ９：００～ 

◇競 技 ９：１０～ 1５：００終了予定  

◇会 場 内部東小学校 体育館及び運動場  

◇対 象 小学生以上どなたでも参加できます。高齢者の方も大歓迎です♪ 

※競技内容・申込みなどの詳細は、次号でお知らせします。お楽しみにしていてください♪ 

 参加費無料 

              納 期 限 は 

            6 月 30 日(火)です 

市 民 税 ・ 県 民 税 ・  

森林環境税 （ 第 １ 期 ）  

ヘルスリーダーによるイキイキ教室のお知らせ 
「７月・８月のイキイキ教室はお休みです」 

 
暑い夏 どうぞお気をつけてお過ごしくださいませ 

◇問合せ 高齢福祉課 TEL３５４－８１７０ 

 

認知症があっても、なくても、誰もが暮らしやすいまちをめざして 

「認知症サポーター養成講座」のご案内 

認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症について 
正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄り添い、ちょっとした手助けができ 
る地域の応援者です。 

講座終了後、認知症サポーター
の証である 「缶バッチ」が 
もらえます。 

日 時：７月２５日（土） １３：３０～１５：００（９０分程度） 

会 場：内部地区市民センター 本館１階 会議室  

講 師：うつべ在宅介護支援センター キャラバン・メイト 伊﨑・伊藤 

内 容：認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方について 

認知症の人を支える活動や相談機関の紹介など 

参加費：無料         持ち物：筆記用具 

定 員：２０名 （申込み多数の場合は抽選） 

申込み：うつべ在宅介護支援センター TEL３４０－７００８  

三谷さんは、昭和 52 年の消防団入団以来、46 年の

長きにわたり活動されました。平成 28 年から 7 年

間は分団長として団員をまとめ、地域消防力の向上

に多大な貢献をされました。こうした功績が高く評

価され、このたびの栄えある受章となりました。三谷

さんは、令和２年には藍綬褒章を受章されており、続

いての受章となります。心よりお祝い申し上げます。 

 

令和８年春の叙勲において、元四日市市消防団 内部分団長 三谷 新市さんが、 

「瑞宝単光章」を受賞されました。 
 

令和 8 年 5 月 20 日、東京都港区虎ノ門の日本

消防会館ニッショーホールにて叙勲伝達式が開

催され、御夫妻で参列されました。 
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【問合せ】 出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（TEL 0120−000-396）まで。 

マイナンバーカードの新規申請・マイナンバーカード自体の更新について、事前予約制により 

出張申請受付を実施いたします。※電子証明書の更新は出張申請の対象外です。 

 

福祉施設、企業等 市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新 

時期をむかえる方が５人以上見込まれる福祉施設等を対象に、市職員と委託業 

者が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。 

戸別訪問 市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期を 

むかえる方のうち、次のいずれかに該当する方。 

①要介護１～５の認定を受けている方 

②身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている方 

 

—マイナンバーカードの出張申請受付についてー 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 
メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時    ７月１５日（水）終日 

■停止するサービス  すべての証明書 

◇問合せ 市民課 TEL３５４－８１５２ FAX３５９－０２８２ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに 

市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用下さい！ 

持ち物 ID 付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

【マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年６月・７月分）】 

日  程 場  所 受付時間 

６月 
１３日（土）・１４日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 10:00 

〜

18:00 

２７日（土）・２８日（日） イオンモール四日市北【１階専門店通路】 

 

７月 

 ４日（土）・ ５日（日） アピタ四日市店 
【２階休憩スペース（西側 付近】 

１１日（土）・１２日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

 

【問合せ】マイナンバーカードコールセンター（TEL 0120−000-396） 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

※申請後、カード

が届くまでに 

１～２か月 

かかります。 

高温多湿の環境で体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を

指します。屋内で何もしていない時でも発症し、命に関わることもあります。 

□ 喉が渇いていなくても、こまめに水分・塩分補給をする 

□ エアコンや扇風機を使い、部屋の中を涼しくする 

□ 涼しい服装、外出時は日傘や帽子を使用する 

□ 暑さ指数（WBGT）、熱中症警戒アラートを確認する 

健康づくり課  TEL：354-8291 

熱中症を防ぐため、危険な暑さから避難するための施設として、熱中症特別警戒情報発表時に

開放します。 

熱中症予防の一時避難施設「クーリングシェルター」 

クーリングシェルターについては 

こちら→ 

 熱中症 

とは 

熱中症予防のためのチェックポイント 

熱中症予防の詳しい情報は 

こちら↓ 

環境省  熱中症  検索 

熱中症を予防しましょう 

地域づくりマイスター養成講座 受講生募集 ７月 10 日(金)締め切り 

市民協働安全課では、今年度も「地域づくりマイスター養成講座」を開催します。 

地域のまちづくりに興味をお持ちの方、ご応募をお待ちしております。 

◆開催日時 

７月25日（土）、８月８日（土）、８月29日（土）、９月12日（土） 

９月19日（土）、10月3日（土）、10月17日（土）、11月7日（土） の全８回、 

9：30～12：00（10 月 17 日は 9：30～16：30） 

◆場  所 四日市市総合会館 

◆内  容 
「地域で市民活動・市民協働を進めるために」「効果的な広報・取材について」 

「地域資源のマッピング演習」など 

◆その他 定員４０名（応募者多数の場合抽選） 

◆申込方法 

はがき、ファクス、E メールで 

①団体名・役職等 ②おなまえ ③住所 ④電話番号 

⑤メールアドレス ⑥性別   ⑦年代 

をご回答の上、市民協働安全課までお申し込みください。 

受講申込書またはＱＲフォームからも申込みできます。 

◆問い合せ先 

市民協働安全課  

〒510-8601 四日市市諏訪町１番５号 

電話 354-8179／FAX354-8316 

メール：shiminkyoudouanzen@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

【申込フォーム】 
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