
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                           

 
   
  
 
 
 
 

 
 

月〬日 時間 イベント 参加費 集合場所 備考 

６／９ 

（火） 

９：３０～ 

１６：００ 

うつべ☆スター主催 

第９２回グラウンド・ゴルフ大会 

８００円 

(会員 

５００円) 

四日市ドーム  

６／２１ 

（日） 

９：００～ 

１２：００ 

社協主催 

ボッチャ大会 

無料 内部東小学校 

体育館 

 

６／２１ 

（日） 

８：３０～ 

１５：００ 

四日市市主催 

ファミリー健康体力測定会 

無料 相好アリーナ

四日市 

 

７／１９ 

（日） 

８：３０～ 

１５：００ 

うつべ☆スター主催 

ニュースポーツ大会 

１００円 

（小学生 

以上） 

内部東小学校 

体育館・運動場 

自立体力測定＆運動 

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ・ｳｫｰｷﾝｸﾞ、 

ボッチャ、モルック他 

内部地区市民センタヸ TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメヸルアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホヸムペヸジアドレス：http://www.utsube.jp/  桭篮は「内部地区 HP」で 

 

る和８年５月１０日号 
 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

☆連合 自治 ゟ役員 ☆ 

【ゟ 醚】諸戸 靖  【副ゟ醚】前田 徹 【副ゟ醚】太田 耕ぼ 

【書 記】醚谷川 達 【ゟ 計】堀 完治 

【監 す】ほ村 輝昭  【監 す】山本 裕        （敬称略） 

 
町 名 氏 名 町 名 氏 名 

釆女町西部 田〶 秀和 （新）  波木が〯町 酒徳 理陽 （新）  

釆女町〶部 前田 徹    波木南台 〶村 秀筽 （新） 

釆女町南部 西尾 守雄 小古曽町 太田 耕ぼ      

釆女町北部 棒山 昌登    東原町 坂本 智宏 （新）  

南小松町 ケ藤 英規  南山の手 安藤 広棙 （新） 

北小松町 堀 完治   高塚町 諸戸  靖      

貝家町 鬼頭 昭   〶堀町 飯村 篤 

波木町 水谷 薫    泉町 岩岡 裕子 （新） 

波木町第ず 棄口 陽子 （新） 桚カ山町 山本 裕  （新） 

波木町第〤 北澤 拓き  （新） 釆女が〯 ほ村 輝昭  

 

令和８年度 内部地区連合自治会 

参加には、事前申込みが必要です。うつべ☆スター事務局までお問合せ下さい。 

※注意事項：小学生以上参加可。但し、保護者の同伴が必要です。 

うつべ☆スター ６月・７月のイベント情報 

 

◇日 時  ５月２９日（金）１０時～１２時３０分 

◇場 所  内部地区市民センタヸ 本館１階 ゟ議室 

◇定 員  １２名（申込制、先着順）  ◇参加費  ６５０円  

◇持ち物  筆記用具ヷマスクヷエプロンヷ〤角巾ヷ布巾 

  ◇〼 催  四日市ヘルスメイト（内部地区） 

  ◇申込み  内部地区市民センタヸ TEL３４５－３９５１ 

   

ヘルスメイト健康料理教室のお知らせ 

地元食材を楽しむメニュー 

メニュヸ  

〇かぶせ茶餃子      

〇トマトとあおさの酢の物  

〇厚揚の炒り豆腐風 

〇干し芋カップケヸキ 

               納 期 限 は 

                   ６月 １日 (月 )で す 

    

軽自動車税  

（ 全 期 ）     

◇申込み お電話またはＦＡＸか e-mail で、参加希望者のお名前、町名、連絡先電話（事務局 

から連絡がとれる番号）小学生の参加は、保護者のお名前・連絡先もお願いします。 

うつべ☆スター事務局 TEL／FAX ３４７－３３３０（祝日を除く 月・水・金 13 時～17 時） 

e-mail：u.star.com@m7.cty-net.ne.jp 

四日市市プレミアム付デジタル商品券「よんデジ券」の説明会を 

内部地区市民センターで開催します！ 
 5 月 20 日（水）より申し込み受や醡始ざ定の「よんデジ券」について説明ゟを醡催します。説明ゟは 

ざ篝制です。よんデジ券ウェブサイトまたはコヸルセンタヸで申し込みを受けやけます。（定員 20 名） 

♢日  時   5 月 22 日（金） 10:00～11:00  「プリペイドカヸド型商品券について」 

               11:00～12:00 「スマホアプリ型商品券について」 

♢場  所   内部地区市民センタヸ 別館 2 階ホヸル 

♢問合せ  四日市市プレミアムやデジタル商品券  コヸルセンタヸ TEL：050-3816-5626 

よんデジ券ウェブサイト(https://4digi-ken.cloud-config.biz/) 

三校二園采女城跡通学路除草作業のお知らせ 
子どもたちの通学路の安全確保のため草刈りを実施します。 

◇日 時：5 月３0 日（土）８：00～１０：３０ 
（雨天の場合は６月 6 日（土）） 

         〥記のズ梊時醥帯は車〲通行止めになります。 

ご理解ヷご協力のほど、よろしくお願い致します。 

 ◇問合せ：内部小学栉  TEL３49-2010 

回覧 

            

            

 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日時 内容 

6/7(日) ９:50～15:45 
子どもヷ子育てを取り巻く環境とファミリヸヷサポヸトヷセン
タヸす梊の意義 基礎講座「子どもの棑利」 
発達障害について～子どもの育ちをどう見守る～ 

6/13(土) 10:00～15:15 子ども虐待と社ゟ的養護 子どもの栄養と食生活 

6/14(日) 10:00～15:15 子どもの心と身コの発達 小児看護 

6/20(土) 10:00～15:15 子どもの心に寄り添う 子どものあそび 

6/21(日) 10:00～15:15 
こどもの病気やけがの時のホヸムケア  
子どもの安全とす故ヷ救急法 

6/27(土) 10:00～12:00 援助活動を円滑に進めるために 講習のまとめ 

場  所 ：〤浜文化ゟ館（海山道町〟〠目 1532－１） 

申込方法 ：電話にて５月３０日(土)までにお申し込みください。 

テキストり：２,５００円 

そ の も ：託児あり（無料）※す前にお申し込みください。 

申込み･問合せ：四日市市ファミリヸヷサポヸトヷセンタヸ  TEL 323-0023 
（NPO 法ぴコ験ひろば☆こどもスペヸス四日市内） 

新規援助会員講習会のお知らせ 

子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ    

ファミリヸヷサポヸトヷセンタヸは、子育てを地域で

支えあうゟ員篼織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？ 

受講醡始から 1 年れ内に受講を完さすれば、援助ゟ員

として登酇できます。１講座からでも受講できます。 

 

運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない… 

そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。 

◇対 象 市内在住の１８歳以上の人 

※心臓病や不整脈のある人は、参加をご遠慮いただく場合が 

あります。 

◇日 時 ５月２９日、６月５日、１２日、１９日、２６日、７月３日 

（全６回、毎週金曜日） 

午前９時３０分～１１時３０分まで 

◇場 所 第１回    相好アリーナ四日市    【日永東１丁目３－２１】 

     第２～６回  勤労者・市民交流センター 【日永東１丁目２－２５】 

◇定 員 ３０名（応募者多数の場合は、抽選） 

◇内 容 スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など 

（息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

◇申込み ５月１３日(水) 【必着】   

右記二次元コードから申込、もしくは、健康づくり課窓口(市役所７階)へ 

※地区市民センターにも、参加申込書付きのチラシが配布されています。 

◇問合せ 健康づくり課 〒510-8601 諏訪町１－５ TEL ３５４－８２９１ 

 参加無料 
 

 

ヘルスリヸダヸは四日市市が養成しているぼ護ざ释のボランティアです。20～90 歳りの 150 名を超える 

ヘルスリヸダヸが協力し合い、〼に高齢者を対象として、地区市民センタヸ筈の身近な場所で運動や 

レクリエヸションを行っています♪ 

♢日  時：6 月 5 日、12 日、１9 日、26 日、７月 3 日 全 5 回シリヸズ（いずれも金曜日 14:00 ～16:15） 

♢ゟ  場：四日市市勤労者ヷ市民ど流センタヸ 本館１階多目的ホヸル（日永東１〠目２-２５） 

♢対  象：原則５回参加でき、受講後にヘルスリヸダヸとしてボランティア活動ができる方 

※有資栒者（看護師、理学療法士など）で、現在職務に従すしているぴは除く 

♢講  師：日本福祉大学 社ゟ福祉笵合研修センタヸ コヸディネヸタヸ 荒深裕規 (あらふか ひろき)さん 

♢内  容：ぼ護ざ释に醫する講義や運動の実習など     ♢ 定   員：２０名程度 ※応募多数の場合は抽選 

♢参 加 料： 無料    

♢申 込 み：５月２２日(必着)までに、講座名、郵便番号ヷグ所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号を、はがきヷ 

電話ヷFAX のいずれかの方法で申込先へお知らせいただくか、 

ホヸムペヸジの申し込みフォヸム、または、〦記 QR コヸドからお申し込みください。 

♢申 込 先：高齢福祉課 〒510-8601 諏訪町 1-5 

TEL：354-8170 FAX：354-8280 

－ 地域デビューの入り口は、体のことから － 

「介護予防ボランティア ヘルスリーダー養成講座」のご案内 

【ホヸムペヸジからの申し込み】 【QR コヸドからの申し込み】 

こちらを読み取り 

【問合せ】危棣筬理課  TEL３５４－８１１９ メヸル kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

Ｊアラヸトの全国〟斉情報ァ達試験に併せて、市内１２１筝所全ての释災行政無笻の

屋外スピヸカヸの試験放送を実施します。释災行政無笻に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放

送、四日市市 S アラヸト筈からも〟斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

（１）Ｊアラヸトとは 

Ｊアラヸトは、弾道ミサイル情報、笳急地震速報、津波警報など、対処に時醥的シ裕のないす態に 

醫する情報を、携帯電話筈に配信される笳急速報メヸル、释災行政無笻筈により、国からグ民まで 

瞬時にァ達するシステムです。 

（２）試験実施日時  6 月 3 日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

（３）試験放送内容 

放送ヷ吹鳴内容 

【放送内容】〥りチャイム音(♪ピンポンパンポン      ) 

「これは、J アラヸトのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

〦りチャイム音(♪ピンポンパンポン      )  

※地域グ民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 
●059-351-4004（自動電話応筐棣能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況そのもの理由により〶止する場合があります。 

●れ降の試験は、れ〦のとおりをざ定しております。（全日程 １１：００より） 

る和 8 年 8 月２6 日（水）ヷ１１月１1 日（水） る和 9 年２月 3 日（水） 

 

【連携対象】 

市内全域の释災行政無笻 

テレビ（ 字放送） 

笳急告知ラジオ  

四日市市 S アラヸト 

 

‣X‣  

 

J アラートの全国一斉情報伝達試験が実施されます 



内部地区市民センタヸ サヸクル〟覧表(る和８年度) 

グルヸプ名 ゟ場 定例日時 

✿月曜日✿ 

リボンクラブ（民踊） 別館１階 和室 第１ヷ3 月曜日 9：00～12：00 

うつべ健康太極拳教室 別館１階 和室 毎週月曜日  19：00～20：30 

✿火曜日✿ 

フレッシュ卓球 別館２階 ホヸル 毎週火曜日   9：00～12：00 

ヨガ同好ゟ 別館１階 和室 毎週火曜日 10：00～11：30 

押し花教室 別館１階 和室 第 2ヷ4 火曜日 13：00～17：00 

F･D マヸガレット(フォヸクダンス) 別館２階 ホヸル 第 1ヷ3 火曜日 13：30～15：00 

フラサヸクル ルアナ 
別館２階 ホヸル 第２ヷ４火曜日 14 : 00～15 : 30 

別館２階  ホヸル 第２ヷ４火曜日 19：30～21：00 

✿水曜日✿ 

内部書道教室 本館２階  ゟ議室 第 1ヷ3 水曜日  9：00～12：00 

水曜ダンス(社どダンス同好ゟ) 別館２階  ホヸル 毎週水曜日  10：00～12：00 

子ども習字 本館２階  ゟ議室 毎週水曜日 14：00～16：20 

✿木曜日✿ 

ポピンズ（卓球） 別館 2 階  ホヸル 毎週木曜日  9：00～12：00 

お菓子サヸクル 本館 1 階  調理室 第 3 木曜日 9：30～11：30 

内部囲碁同好ゟ 別館 1 階  和室 毎週木曜日 13：00～17：00 

アクタヸ(社どダンス) 別館２階 ホヸル 毎週木曜日 14 : 00～15 : 30 

✿金曜日✿ 

内部笒手篨教室 本館 1 階  ゟ議室 第 2 金曜日 9：00～12：00 

あしみゟ（笒画） 別館 2 階  ホヸル 第 1ヷ2ヷ3 金曜日 13：00～16：00 

内部ヨガサヸクル 別館 1 階  和室 毎週金曜日  19：00～20：30 

✿土曜日✿ 

土曜ダンス(社どダンス同好ゟ) 別館２階  ホヸル 毎週土曜日 10：00～11：30 

Dance チヸム Coconattu 別館２階  ホヸル 毎週土曜日 14：00～17：00 

✿日曜日✿ 

    

 

ゟ場及び活動日時は変更になる場合がありますので、必ずす前にセンタヸに確認してから 

      ご興味のある各サヸクル活動のご見学をお願いいたします。 

またサヸクルによっては活動の定員に達している場合もございますのでごさ承ください。 

内部地区市民センタヸ ＴＥＬ３４５－３９５１ 

 

 

 
 



 

在宅医療市民啓発活動事業を補助します 
「在宅医療」を広く知っていただくために、市民ゖ画による啓発活動（講演ゟヷ勉強ゟなど）にかかる 
笁費の〟部を補助します。 

１．対象す業   ５月１日（金）～ る和９年 3 月 31 日（水）に実施されるす業 

        （※同〟申請者(団コ)による申請は、〟年度 2 回までとします） 

２．応募資格    市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団コなど 

３．補助限度額  ６〢円 ※①～③の合計で６〢円を〥限とする 

①講師筈報償費（〥限３〢円、全額補助） 

②す業にかかるす務費（〥限５千円、全額補助） 

③要篝筆記及び手話通訳の報償費、託児ヷ託老にかかる委託料(〥限３〢円、全額補助) 

４．募集スケジュヸル  ４月２０日（月）～ る和９年１月２９日（金）注：保健ゖ画課 必着 

必要書類を、郵送か直接、保健ゖ画課（笵合ゟ館４階）へご提出ください。申請の内容を 

審査し、補助金どやが決定した場合は、決定通知をお送りいたします。 

５．応募書類  募集要項は各地区市民センタヸ、市民窓口サヸビスセンタヸ、あさけプラザ、なやプラザに

あります。申請書類〟式については保健ゖ画課からお送りしますので、ご連笉ください。 

募集要項筈の応募に必要な書類は、市のホヸムペヸジからもダウンロヸドできます。 

６．問合せ    保健ゖ画課 TEL  354-8281 

 

「よっかいち農業マルシェ」を開催します 

と き  ５月３０日（土） ９：３０～１２：３０（雨天実施ヷ荒天〶止） 

ところ  四日市市農業センタヸ 駐車場ほか（赤水町 971-1） ※臨時駐車場有り（台数に限りあり） 

          300 名に花苗をプレゼント(1 ぴ１ポット限り ９:３０～引換券を配布します） 

1.市内の農家が栽培した新鮮な野菜や果物、地域の農産物を使った加工品の販売 

2.地元食材を使ったフヸドコヸナヸ       （1,.2 共に内容が変更になる場合があります） 

< 当日のイベント > 

① 親子野菜収穫コ験（10：00～．11：30～ す前申込 各回１5 篼、５００円／篼）  

         申込方法：５月１９日(火)までに専用フォヸムから  ➡ ➡ ➡ ➡ ➡ 

 応募者多数の場合は抽選、当選者のみ５/２２までにメヸルにて連笉します 

② 移動児童館（カラフル消臭剤づくり） 当日受や 無料  

③ ヨヸグルト（四日市酪農製）無料配布 先着３００名(１１：３０～引換券を配布します) 

< 同時醡催 >  四日市市消費生活展  ※四日市温室園芸篼合〼催の観葉植物ヷ鄆花即売ゟの醡催はありません 

申込二次元コード 

【問合せ】   四日市市農業センター ３２６－０１３２ 

ヘルスリヸダヸによるイキイキ教室のお知らせ 
無理のないストレッチヷ等トレヷ脳トレ、レクリエヸションなどで楽しくコを動かします。 

動きやすく、コ温調筲しやすい服装でお越しください。 

◇日 時 ６月１１日（木）１３：３０～１５：００   

◇場 所 内部地区市民センタヸ 本館 1 階 ゟ議室 

◇持ち物 タオル、飲み物、マスク（推奨） 

◇問合せ 高齢福祉課 TEL ３５４－８１７０ 

 

 申込みヷ参加費 

〧要です 


