
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和８年 4 月 5 日号 
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令和８年度の内部地区市民センター職員です。どうぞよろしくお願いします。 

 

内部っ子はげまし隊は今年以下のような活動を計画しています 

５月 ２７日（水）９：００から 内部東小学校にて草刈り、ツツジの剪定 

６月 ２０日（土）８：００から 内部小学校にて草刈り、ツツジの剪定 

７月 ３１日（金）８：００から 保育園裏の畑の夏野菜後始末、草刈り 

９月 ２５日（金）９：００から 保育園裏の畑の草刈り 

１０月 １９日（月）９：００から 内部保育園、内部幼稚園の園児とサツマイモ堀り 

１１月  ９日（月）９：００から 内部小学校 1 年生と焼き芋、竹とんぼ遊び 

１１月 １８日（水）９：００から 内部東小学校 1 年生と焼き芋、竹とんぼ遊び 

 令和 8 年度は他にも多くの行事を計画しています。はげまし隊の活動に参加 

してみようと思っていただける方、詳しい内容や他の活動など興味のある方、 

問い合わせは下記までお願いします。当日直接ご参加いただいても結構です。 

   連絡先： 内部っ子はげまし隊  事務局 熊野 

   電 話： 090-2185-2193  mail: kumano3152@icloud.com 

＊見学だけでも構いません。お待ちしております。 

スケジュールは防災カレンダーにも記載していますのでご確認ください。 

 

「みんなで楽しく歌いましょう」 
懐かしい曲♪思い出の曲♪ 

ふれあい講座 

◆日 時 ５月 １４日（木）10：00～11：30 

◆場 所 内部地区市民センター 本館 1 階会議室 

◆参加費 ３００円 ※当日ご持参ください 

◆問合せ 内部地区市民センター TEL ３４５－３９５１ 

【特別ゲスト】 

マリンバ奏者 

前川優美さん 

内部地区市民センターよりお願いです 

４月は、窓口が大変混雑し、ご迷惑をおかけすることが 

予想されます。時間に余裕を持ってお越しください。 

また、マイナンバーカードの更新や住所変更等につきましては、手続きに使用する専用 

端末機の台数の都合上、お越しになる希望日時の空き状況を電話でご確認いただきます 

よう、ご協力をお願いいたします。 

◇問合せ 内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 

うつべっ子の登下校の見守りをしながら地域の安心安全をめざして活動 

しております。 

活動できる日で構いません。ボランティア仲間を募集しております。 

一緒に活動してみませんか？ 

終業式の日には、小学生のみなさんから感謝の言葉と 

ともにお花を頂きました。 

◇連絡先・問合せ   

代表 田中 秀和 ０９０－２１８５－３７１５ 

「うつべ子ども見守り隊」隊員を募集しています！ 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

曜 日 場  所 受付時間 

４月１１日（土） 

 １２日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 
10:00〜18:00 

５月 ９日（土） 

１０日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 

10:00〜18:00 
５月１６日（土） 

１７日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

５月２３日（土） 

２４日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設に 

おいて、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持ち物   ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

【マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年４・５月分）】 

【問合せ】   マイナンバーカードコールセンター TEL 0120-000-396 

              担当課：市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

           納期限は 

          ４月３０日(木)です 

固定資産税・都市計画税 

（ 第 １ 期 ）        

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イキイキ教室 

対 象  ：おおむね 65 歳以上の市民の方 

会 場  ：内部地区市民センター 

時 間   :１３：３０～１５：００ 

年間予定 ：4/９(木)・5/１４(木)・6/１１(木)・9/１０(木)・10/８(木)・ 

11/１２(木)・12/１０(木)・令和９年 1/１４(木)・2/１８(木)・3/１１(木) 

持ち物  ：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

内 容  ：ストレッチ体操、筋トレ、脳トレ、歌など 

その他  ：申し込み不要・参加費無料 

お願い  ：参加される方は感染症予防にご協力ください 

認知症予防のための“コグニサイズ”も実施しています♪ 

コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）

を合わせた言葉で、国立長寿医療研究センターで考案された、 

認知症予防の運動方法です。 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、 
一緒に介護予防に取り組みましょう♪ ♢問合せ：高齢福祉課 TEL 354-8170 

マイナンバーカードの出張申請受付について 

新規申請に加えてマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方も、令和７年８月から出張申請

の対象となります。 

※電子証明書の更新は出張申請の対象外です。 

 

事前予約制により、下記の団体・個人を対象とした出張申請受付を実施いたします。 

（１） 福祉施設、企業等 (団体) 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方 

が５人 以上見込まれる福祉施設等を対象に、市職員と委託業者が指定の場所などを訪問し、 

申請手続きを一括して行います。 

（２） 戸別訪問  (個人) 

 市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方 

のうち、次のいずれかに該当する方。 

①要介護 1～５の認定を受けている方 

           ②身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている方 
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（３）手続きの概要 

申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。 

 

※紛失など、マイナンバーカード再交付の理由によっては、窓口での受け取りが必要な場合も 

ございます。 

【問合せ】   出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（TEL 0120−000-396）まで。 
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拡大図→ 


