
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和８年１月 １０日 
 

 

裏
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も
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☆日  時：  ２月１９日（木）１４：００～１５：３０ 

☆場  所： 内部地区市民センター 別館２階ホール 

☆講  師： 特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 

☆対  象： 内部地区在住でアプリのインストールができる方 

☆定  員： １２名（先着順） 

☆参 加 費： 無料 

☆持 ち 物： 現在使用されているスマートフォン 

☆問合せ・申込み先：内部地区市民センター TEL345-3951 

進化する ChatGPT 活用講座 

～最新 AI で生活をもっと便利に～ 
昨年ご好評いただいた ChatGPT 講座が、今年はパワーアップして帰ってきました！ 

最新の ChatGPT は、文章作成や質問への回答に加え、画像や資料づくりなど、さらにできるこ

とが広がっています。 

「AI は難しい」と思っている方でも大丈夫。日常生活に役立つ便利な使い方を、実際に体験しな

がら楽しく学びましょう。 

電話申込み開始  

1 月 23 日(金)9:00～ 

 

 

～人権擁護委員 交代のお知らせ～ 

人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けたボランティアの方々で、皆さんのために日々、 

人権啓発活動や人権相談などに取り組んでいます。本市には１８人の委員がおり、 

内部地区から 細見
ほ そ み

 明典
あきのり

 さん が新しい委員に任命されました。 

（任期は令和８年１月１日から３年間） 

◆人権についてお困りやお悩みの際は、法務局の人権相談をご利用ください。 

                              みんなの人権１１０番：０５７０－００３－１１０ 

長谷川
は せ が わ

 達
とおる

 さん は退任されました。 

お世話になりました。ありがとうございました。 

～内部地区市民センター職員一同～ 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 
本年もどうぞよろしくお願いいたします 

うつべ魅力配信会より 

「クリスマスうつべ花火」開催のお礼 

去る１２月２０日（土）に開催いたしました「クリスマスうつべ花火」は、皆様からの多大 

なるご支援とご協力のおかげをもちまして、盛大かつ安全に終えることができました。 

打ち上げ場所周辺にお住まいの皆様には、交通面や騒音などでご迷惑をおかけしましたことを 

お詫び申し上げますとともに、温かいご理解とご協力を賜りましたことに心より感謝申し上げ 

ます。 

また、本イベントにご協賛くださいました皆様、各自治会の皆様、企業の皆様に、あらためて 

深く御礼申し上げます。 

今後とも、地元の皆様に楽しんでいただける活動を続けてまいりますので、引き続きご理解と 

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。           うつべ魅力配信会 一同 

豊臣兄弟の歴史の常識を覆す驚きの話が満載です。 
皆様のご参加をお待ちしています！ 

日  時  ２月２１日（土） １４：００～ 
講  師  諸戸 靖 氏（内部地区連合自治会長・郷土史家） 
場  所  内部地区市民センター 別館２階ホール 

参加費  無料 
定  員  ４０名 

主催・申込み  内部地区市民センター ＴＥＬ ３４５－３９５１ 

 

 

電話申込み開始 
１月２７日（火）９時～ 
〔当日参加も可能です〕 

歴史講座 「豊臣兄弟と内部」 
～あなたの常識は間違っているかもしれません～ 

防災展示コーナーを見に行こう！ 
            災害に備えて 各家庭で準備してください 

今年度、雨天のため出来なかった文化祭での防災グッズの展示会を、釆女が丘自治会様のご協
力を得て、釆女が丘コミュニティセンターにて開催します。 

実際に展示を見ていただき「来るであろう災害」のために各家庭で準備するものを見つけて 

ください。皆様のご来場をお待ちしております。 

♢日 時 ２月７日（土）・８日（日）１０：００～１５：００  

    ♢場 所 釆女が丘コミュニティセンター 

※「防災グッズ展示会」の詳細については自治会回覧にて広くご案内します。 

♢主 催 内部地区自主防災協議会 

♢問合せ 内部地区団体事務局  TEL ３４７-１２２４ 

（平日９：００～１１：３０ １２：３０～１５：００） 

 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

曜 日 場  所 受付時間 

２月 １日（日） 
日永カヨー 

【１階中央広場】 

10:00〜18:00 

２月 ７日（土） 

８日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

２月１４日（土） 

１５日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

２月２１日（土） 

２２日（日） 

イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 

２月２８日（土） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

回覧 

             

             

 

無理のないストレッチ・筋トレ、レクリエーションなどで楽しく体を動かします。 

 ◇日 時：２月１２日（木）１３：３０～１５：００ 

◇内 容：介護予防の運動・レクリエーション 

       ～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ 

◇場 所：内部地区市民センター 本館 1 階会議室 

 ◇対 象：おおむね６５歳以上の市民の方 

 ◇持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装、マスク（推奨） 

 ◇問合せ：高齢福祉課  TEL３５４－８１７０ 

 イキイキ教室のお知らせ 

申込み不要・参加費無料 

              納 期 限 は  

            ２月２日(月)です  

市 民 税 ・ 県 民 税 ・   

森 林 環 境 税 （ 第 ４ 期 ）  

使ってみよう デジタルマップ 

「四郷ふるさとの道ウォーキング」 

文化財デジタルマップを使いながら、四郷ふるさとの道に点在する文化財等をめぐります。 

希望者は「懐石 白梅」での食事を楽しむことができます。 

♢日 時：2 月 14 日(土) 雨天順延 2 月 15 日(日) ♢場 所：四郷ふるさとの道 

♢内 容：健脚コース（約 5 ㎞）2 コース 

        顕正寺・日野神社・旧四郷村役場・十世伊藤伝七墓誌・神楽酒造 

吉田神社・懐石白梅 

のんびりコース（約 3 ㎞）3 コース 

     東日野公民館(神明神社獅子頭)・顕正寺・日野神社・旧四郷村役場・十世伊藤伝七墓誌・

懐石白梅     (コースの詳細、集合時刻・集合場所などは二次元コード参照) 

♢定 員：Ａ～Ｅの各コース 20 人程度（応募多数の場合は抽選） 

♢料 金：無料(但し運賃、「懐石 白梅」での飲食費は参加者負担) 

♢申 込：1 月 30 日（金）までに、希望するウォーキングコース（第１希望、第２希望）、代表者の

住所と連絡先、参加者全員の名前、「懐石 白梅」での昼食の有無を明記して、往復はがき 

(必着)か四日市の文化財ホームページ(二次元コード)から申し込んで下さい。  

申込み人数は 4 名まで。 

〒510-8601 文化課「四郷ふるさとの道ウォーキング」係。 

♢その他：・小学生以下は保護者同伴。ウォーキング用の駐車場はありません。 

・スマートフォンやタブレットをご持参ください。 

機器の貸し出しはできません。 

文化課 TEL:354-8238  Email:bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設に 

おいて、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

☆持ち物 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、 

または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

 
【マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年２月分）】 

「ロゲイニング大会 in 内部地区」 参加チーム募集中! 

☆日時：   2 月 15 日（日）  
（午前８時３０分受付）午前９時～午後２時 

☆集合場所：内部東小学校体育館 
☆参加費： 1 人 500 円 (小学生以上) 
☆申込・問合せ： うつべ☆スター事務局 TEL／FAX３４７－３３３０  

（月・水・金 午後１時～５時 祝祭日を除く） 
e-mail：star-info@m5.cty-net.ne.jp 

 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 
住民票等証明書のコンビニ交付サービスについて、メンテナンス作業のため証明書に 

関するすべてのサービスを一時停止させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、 

ご理解とご協力をお願いたします。 

■一時停止日時 令和８年 １月 ２１日（水）・２４日（土）・２５日（日） 

◇問合せ 市民課 TEL３５４－８１５２ FAX３５９－０２８２ 

 

【問合せ】 マイナンバーカードコールセンター  TEL: 0120-000-396 

 


