
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内部地区市民センタヸ TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメヸルアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホヸムペヸジアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

る和７年１２月 ５日  
 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

ヘルスリーダーによるイキイキ教室のお知らせ 
無理のないストレッチヷ筋トレヷ脳トレ、レクリエヸションなどで楽しくコを動かします。

動きやすく、コ温調節しやすい服装でお越しください。 

◇日 時 １月 8 日（木）１３：３０～１５：００   

◇場 所 内部地区市民センタヸ 本館 1 階 ゟ議室 

◇持ち物 タオル、飲み物、マスク（推奨） 

◇問合せ 高齢福祉課 TEL ３５４－８１７０ 

 申込みヷ参加費 

〧要です 

「みんなで楽しく歌いましょう」懐かしい曲♪思い出の曲♪ 
◆日 時 1 月２3 日（金）10：00～11：30 

◆場 所 内部地区市民センタヸ 本館 1 階ゟ議室 

◆参加費 ３００円 ※当日ご持参ください 

◆申込み 〧要 

◆問合せ 内部地区市民センタヸ TEL345-3951 

どなたでも 

参加できます。 

四日市市総合型地域スポヸツクラブ PR イベント 

「スポヸツクラブフェス」 

内容：なわとびや合気道、ボッチャ、モルックなど多彩な種目をコ験できるスポヸツフェス。 

健康測定やコ操コ験もあり、子どもから大ぴまで気軽に参加可能！  

日時：１月２５日（日）９：３０～１４：００ 場所：四日市ドヸム 

料金：無料                 対象：子どもから大ぴまで 

申込：〧要（〟部種目 す前ざ約） 

そのも：詳しくは QR コヸドよりチラシをご覧ください。 

問合せ：スポヸツ課 TEL 354-8429 

 

：る和 8 年１月 18 日(日)９時～１２時 

ゟ 場：四日市市立南〶学校コ育館 

参加申込：チヸム（３ぴ）で〦記まで申し込み〦さい 

個ぴの申込も受やしますが、〼催者側で３ぴ/１チヸムになるように調整致します。 

申込締切：１２月１７日（水）午後５時まで 

試合形式：チヸム（３ぴ）での対戦 

注意す項：インフルエンザざ释に向け各自でざ释対策お願い致します。 

     水分補給及びコ育館シュヸズは各自でご用意願います。 

〼 催：四日市市スポヸツ推進委員協議ゟ 南部ブロック（内部、日永、塩浜、楠、河原田地区） 

申 込 先：うつべ☆スタヸす務局 内部地区市民センタヸ２階 

TEL/FAX: 347-3330    e-mail star-info@m5.cty-net.ne.jp 

稼働日：毎週月ヷ水ヷ金 午後１時～５時（土ヷ日ヷ祝祭日はゞみ） 

南部ブロックモルック大会開催案内 

民生委員児童委員ヷ〼ん児童委員のん期満さにイい 12 月 1 日より〦記の方々に新しく

委嘱されました。ほ後地域の福祉についてお〭話になります。よろしくお願いします。 

 
氏 名 担当地域 氏 名 担当地域 

古市 真理子 釆女町西部 田〶 尚子 波木南台 

川北 美枝 釆女町西部 坂た ぁ美 波木南台 

゙藤 ぞ百子 釆女町〶部 藤た 裕 小古曽町 

前岨 千恵 釆女町〶部 藤田 隆弘 小古曽町 

坂〥 百合子 釆女町南部 稲垣 基宏 東原町 

牧野 の子 釆女町北部 嘉糠 由利子 南山の手 

嶋田 昌美 釆女町北部 安原 佳り 南山の手 

宮田 千佳り 南小松町 内藤 直子 高塚町 

堀  列子 北小松町 河村 真徳 高塚町 

森た 典子 貝家町 森田 眞紀子 〶堀町 

多田 雅り 波木町 醚谷川 達 泉町ヷ森カ山町 

た田 か〤子 波木町 笹岡 さよ子 釆女が〯 

〶川 留美子 波木が〯町 原  宏道 釆女が〯 
 

【〼ん児童委員】 

秦 千恵 内部小学校区 

☆次の方々が退んされました。醚年のご尽力ありがとうございました。 

渡邉 ひづる 釆女町西部 〶村 朋江 波木南台 

秦  千恵 釆女町西部 山口 浩子 波木南台 

加田 滿 釆女町南部 志賀 眞里子 東原町 

熊野 厚司 釆女町北部 山〦 慶子 高塚町 

櫻た 〢げ子 貝家町 河村 照美 高塚町 

水谷 渉 波木町 飯村 壽子 〶堀町 

小林 攝子 波木が〯町 竹内 信子 泉町ヷ森カ山町 

【〼ん児童委員】 

田〶 秀和 内部小学校区 村山 ぁ子 内部東小学校区 

 

【民生委員児童委員】 

 
【敬称略】 

内部地区 民生委員児童委員・主任児童委員のご紹介 
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２０２６年四日市市２０歳を祝う会について 
２０２６年１月１０日(土)に四日市ドームで開催します 

◇対 象 者  ２００５年４月２日生まれ から ２００６年４月１日生まれ までの方 

 ◇開催時間  １３:００～１４:００ 終異予定(開場１２:００～) 

 ◇そ の 他  ・案内はがきは、２０２５年１１月下旬から１２月上旬に四日市市に住民登痒のある式典対象

者に送付します。なお、式典当日は案内はがきは不甮です。 

・四日市市に住民登痒がなく、当市の式典へ参加を希望される方も特に必甮な手続き等はござ

いません。当日、会場にお越しいただければご参加いただけます。 

・式典の運営に支障をきたす物および酒疕等の飲食物の持ち込みは絶対にしないでください。

（入場をお断りすることがあります。） 

・駐車場には限りがあります。できる限りシャトルバス（無當）をご畏用ください。また、 

周辺道疼の渋滞が予想されますので、時間に余裕をもって会場にお越しください。 

・会場へ無當シャトルバスが四日市市畞博物館（四日市市民公園 噴水前）と近鉄富田駅から

運行します。シャトルバスの畏用を希望される方は下記の申し込みフォームからお申し込み

ください。なお、乗車場所・発車時刻は下記のとおりです。 

１２月２９日（月）～１月８日（木）まで、うつべ町かど博物館はゞ館させて 

いただきます。 

なお現在、押し絵ヷ絵画ヷ写真ヷ工芸ズ品等、書道教室の展示を行っておりますので、

是非お立ち寄りください。 

うつべ町かど博物館から休館日のお知らせ 

               納期限は 

            12月2５日(木)です 
固定資産税・都市計画税 

（ 第 ３ 期 ） 

高齢者介護に関するアンケヸト調査にご協力ください 

る和９年度から適用される第１０次ぼ護保険す業計画ヷ第９次高齢者福祉計画に皆様のご意見を反映する 

ため、市内在グの４０歳れ〥のぴのうち、無ズ為抽出で４，５００ぴにアンケヸトをお送りしています。 

アンケヸトが届いたかたは、返信用封筒にて１２月２６日までにご回答ください。より良いぼ護保険ヷ 

高齢者福祉行政のため、ご協力をよろしくお願いいたします。 

【問合せ】ぼ護保険課 管理ヷ保険料係     TEL 354-8425／FAX 354-8280 

第〲回出会いイベント Match event ほwinter night partyほ 

結婚を希望する独身のぴを対象とした出ゟいイベントを行います。出ゟいヷ結婚応援！ 

「出ゟいイベント」に参加してみませんか。 

■日 時：る和８年１月３１日（土）午後５時～午後７時４５分 

■場 所：1 s t
ファヸスト

 FLOOR
フ ロ ア

 COFFEE
コ ヸ ヒ ヸ

（〶川原〟〠目） 

■対 象：市内に在グ、または通勤するイベント当日に２０～２９歳の独身男女  

■参加費：１,０００円（ドリンクヷ軽食やき）        ■定 員：男女各１５ぴ（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：１対１トヸクを〶心とした出ゟいイベント  ■そのも：参加者を対象にしたす前ガイダンスあり 

■申込期醥：る和８年１月２６日（月）午前９時まで 

■申込み：四日市マリッジサポヸトす務局 専用ホヸムペヸジから 

（四日市市安島〟〠目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

         TEL３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホヸムペヸジ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 TEL ３５４－８０３８     

《２０歳（はたち）を祝う会シャトルバス申し込みフォーム》 

http://forms.gle/HjKZVGfZLTU39iVe6 

式典当日は、送迎車両等が集中する四日市ドーム周辺の道路は、特に混雑が予想されます。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力のほどお願いいたします。 

 渋滞予想  ：疖痕８年１月１０日（土）１１時～１５時３０分 

 渋滞予想箇所：国道２３号と四日市ドーム周辺の道疼 

 ◇問合せ  こども未甿部 こども未甿課 青少年育成室  TEL ３５４－８２４７    

山〶胃腸科病院 ＜創立８０周年前年祭＞ のお知らせ 

皆様のご愛顧を持ちまして、当院は来年で創立８０周年を迎えます。 

これも地域の皆様のご支援の賜物と職員〟同深く感謝申し〥げております。 

その気持ちを込めまして、〦記のとおり＜創立８０周年前年祭＞を醡催いたします。 

日 時：１２月２１日（日）１３時３０分～１６時０0 分 

場 所： 山〶胃腸科病院 地域連携室前フロアも     

問 合 せ： 地域連携室まで TEL 347-1018 

宅内の水道管の凍結にご注意ください 

 る和５年１月に観測史〥、最ク気温となるマイナス８．９℃を記酇し、市内全域で凍結の影響による宅内の水

道管の破損が発生しました。〟般的に気温がマイナス４℃れ〦になると凍結により宅内の水道管が破損してしま

うことがあります。 

 宅内の水道管が破損すると修理費用や漏水した分の水道料金等も発生してしまい、 

お客様ご自身で高額な費用を負担することになってしまいますのでご注意ください。 

凍結の释止方法について、詳しくは〥〦水道局ホヸムペヸジ 

（https://www.city.yokkaichi.mie.jp/new_water/）をご覧ください。 



 

年末年始のごみヷし尿の収集及び、ごみの直接持ち込み（四日市市クリヸンセンタヸヷ楠衛生 

センタヸ）についての日程は、〦記のとおりです。 

 年末年始は、ごみの量が多く、収集時醥や直接持ち込みの際に時醥がかかります。おゞみの期 

醥は、できるだけごみを減らす工夫をしていただくようご協力をお願いします。また、年末年始 

は収集時醥が普段と異なる場合がございますので、ごさ承ください。 

ごみは必ず指定された収集日の朝８時３０分までに、決められた場所に、決められた種類の 

ごみを出してください。 

 

年末年始のごみ・し尿の収集日程及び処理施設の受け入れについて 
 

【年末・年始 処理施設受け入れ表】 

 

 

① 可燃ごみヷ破砕ごみヷ資源物（ペットボトル含む） ごみ収集日程表のとおり 

〇可燃ごみ 内部地区は 12 月２９日（月）まで、年始はる和８年 1 月５日（月）からです 

          ※る和８年１月１日（木）の収集はありませんのでご注意ください！ 

 〇破砕ごみヷ資源物ヷペットボトルの収集 

      １２月２７日（土）からる和８年１月４日（日）までの期醥、収集はありません 

②粗大ごみ戸別有料収集の受や 年末は１２月２６日（金）まで、年始は１月５日（月）から 

           ◇問合せ 環境す業課（クリヸンセンタ—）ＴＥＬ３４０－３３０８ 

③し尿 年末は１２月２９日（月）まで、年始は１月５日（月）から 

           ◇問合せ 生活環境課 ＴＥＬ３５４－８１９３ 

 

施設名 
12/27 

（土） 

12/28 

（日） 

12/29 

（月） 

12/30 

（火） 

12/31 

(水) 

1/1 

（木） 

1/2 

（金） 

1/3 

（土） 

1/4 

（日） 

1/5 

（月） 

四日市市 
クリヸン
センタヸ 

△ ゞ 〇 〇 〇 ゞ ゞ ゞ ゞ 〇 

楠衛生セ

ンタヸ 

ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ ゞ 〇 

○搬入時醥 四日市市クリヸンセンタヸ 午前８時３０分～12 時、午後 1 時～４時３０分 

      四日市市楠衛生センタヸ  午前８時３０分～12 時、午後 1 時～４時 

※△印の１２／２７（土）は、家庭ごみの直接持ち込み可、す業者の搬入〧可です。 

〇る和８年１月５日（月）より平常どおりです。  

 

マイナンバヸカヸドの申請のめ方がわからない方やカヸドの更新時期を迎える方など 

に市内商業施設において、マイナンバヸカヸドの申請サポヸトを実施します！ 

【マイナンバヸカヸド出張申請サポヸト実施ざ定表（る和８年１月分）】 

【問合せ】四日市市マイナンバヸカヸドコヸルセンタヸ（TEL0120－000－396） 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

曜 日 場  所 受や時醥 

１月 １７日（土） 

１８日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階〶央イベント広場】 
10:00〜18:00 

１月  ３１日（土） 

 

日永カヨヸ 

【１階〶央広場】 

 


