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内部地区市民センタヸ TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメヸルアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホヸムペヸジアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

る和７年 10 月 20 日 

表彰おめでとうございます 

９月２４日（水）に 四日市地域総合ゟ館 あさけプラザホヸルで行われましたる和７年度 

四日市市自治ゟ醚大ゟにおいて、永年にわたり、地域の発展ヷグ民福祉の向〥にご尽力いた 

だいたおずぴの自治ゟ醚が表彰されました。 

 ◎永年勤続自治ゟ醚表彰   １０年表彰  〶堀町     飯村 純さん  

５年表彰  小古曽町   太田 耕ぼさん 
 

文化祭 防災展示コーナーを見に行こう！ 
     災害に備えて 各家庭で準備してください 

ほ年度も文化祭ゟ場では、起震車による地震コ験やポンプ車の展示、释災グッズの

展示ゟを醡催します。 

実際にコ験したり、展示を見ていただき「来るであろう災害」のために各家庭で 

準備するものを見つけてください。皆様のご来場をお待ちしております。 

  日 時 １１月９日（日）   ９：００～１２：００ 地震コ験車ヷポンプ車展示 

９：００～１５：００ 释災グッズ展示ゟ 

  〼 催 内部地区自〼释災協議ゟ 

問合せ 内部地区団コす務局 TEL３４７－１２２４ 

【月～金 9：00～11：30 12：30～15：00（祝日を除く）】 

 

毎年恒例となっている個ぴヷ団コのズ品に対して、ほ年度も小規模の 

個別展示ゟを行うこととなりました。展示ゟの模様と出展ズ品は、順次 

「うつべ町かど博物館ホヸムペヸジ」にて掲載ヷ配信します。 

うつべ町かど博物館からのお知らせ 

★展示対象：絵画、写真、書道、手工芸、文芸、研究発表 

★募集期醥：１１月１４日（金）～１２月２６日（金） 

★展示期醥：る和７年１１月２３日（日）～る和８年３月２９日（日） 

★展示場所：うつべ町かど博物館 集ゟ室（８畳）、ゟ議室（６畳） 

※原則として展示期醥は１ヵ月醥、展示室は集ゟ室ヷゟ議室のうちどちらか 

〟部屋とさせていただきます。 

★公醡日時：毎週金曜日ヷ日曜日 9 時から１２時まで 

★問 合 せ：内部地区団コす務局  TEL３４７－１２２４  
【月～金 9：00～11：30 12：30～15：00（祝日を除く）】 

★〼  催：内部地区社ゟ福祉協議ゟ  うつべ町かど博物館 

  

 

                —どなたでも気軽に参加できます— 
 

◇日 時  １１月１５日（土） ※雨天〶止  

       8 時３０分受や → 9 時醡ゟ式  

◇競  技  9 時１０分～１２時頃 終さざ定 

◇場 所  内部東小学校運動場 

◇対 象  小学生れ〥の方 どなたでも参加できます 

◇参加費  ５００円（うつべ☆スタヸゟ員は３００円） 

◇締切り  １０月２９日（水）１７時まで 

◇申込みヷ問合せ うつべ☆スタヸす務局  お名前ヷ年齢ヷ電話番号をおァえください。  

TEL/FAX３４７－３３３０（月ヷ水ヷ金 13 時～17 時（祝日を除く）） 

e-mail star-info@m5.cty-net.ne.jp 

 

うつべ☆スター 第８８回 グラウンド・ゴルフ大会 
      参加者募集！  

 
夕暮れ時、ちょっと早めの 

ライト・オン運動 

【実施期醥】１０月 1 日（水） ～１２月３１日（水） 

◇日 時 １１月１６日（日）  

１０：００～１２：００（醡場９：３０） 

◇ゟ 場 内部地区市民センタヸ 別館２階ホヸル 

※駐車場 

内部地区市民センタヸヷＪＡ内部支店 

◇定 員 ８０名 （す前申込み〧要、当日先着制）        

◇参加費 無料 

◇〼 催 内部地区ぴ権教育推進協議ゟ 

◇問合せ 内部地区団コす務局  

ＴＥＬ３４７－１２２４ 
【月～金 9：00～11：30 12：30～15：00 

（祝日を除く）】 

      

令和７年度 内部地区人権教育推進協議会 人権映画会

～人が人として尊ばれ、 
   住んでいてよかった 
    住んでみたいまち、うつべ～ 

Ⓒ2021 年「お終活」制ズ委員ゟ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

センターの「図書コーナー」に新しい本が入りました 

貸出期醥は 2 週醥、 

お〟ぴにつき 5 冊まで。 

ただし、新刊は１冊までです。 

【〟般書】 

☆ブレイクショットの軌跡   逢坂冬馬 

☆逃で者は北へ向かう     柚木裕子 

☆Spring           恩田陸 

☆踊りつかれて        塩田武士 

☆マスカレヸドライフ     東野圭吾 

☆８番出口          川村元気 

☆ありか（入荷待ち）     瀬尾まいこ 

☆嫌われる勇気        岸見〟郎 

☆やなせたかし詩集（入荷待ち）やなせたかし 

【児童書】                   

☆やなせたかし物語     やなせスタジオ  

☆ライオンのくにのネズミ    さかとくみ   

☆パンどろぼうとスイヸツおうじ 柴田ケイコ  

☆どろぼうジャンボリ（入荷待ち）    里部結 

☆ノラネコぐんだん おりがみパンやさん 

                工藤ノリコ 

☆ノラネコぐんだん ピザをやく 工藤ノリコ       

■場 所 内部地区市民センタヸ  

（移動型教室のスマホなんでもサポヸト号内） 

■日時および内容  る和８年１月６日（火） 

■定 員：先着３名まで 

■費 用：無料 

■対象者：どなたでも参加できますが、〥記の４コマ全てに参加できる方を対象とします。 

■持ち物：スマヸトフォン（お持ちでないぴには貸出可能） 

お申込みヷお問合せ（ソフトバンク・） 

０８００－１１１－９４４２（9 時～17 時、土日祝も可） 

※お問合せは随時受やけておりますが、お申込みは 11 月 1 日（土）から受や醡始 

ですのでご注意ください。 

スマヸトフォンの基本的な使い方や LINE、市の電子申請システムの使い方などを学び、 

身近で困っているぴに教えられるようになってみませんか。 

受講後は、ほ後市が醡催するスマホ教室などにアシスタントとしてご参加いただいたり、 

身近で困っているぴに教えてあげたりすることをお願いします。（活動は強制ではありません） 

スマホサポート人材（ボランティア）育成のための教室を開催します 
巡回日 停車場所 停車時醥 

１１月１３日（木） 波木が〯〶公園 １４：２０～１５：００ 

１１月１４日（金） 

北小松町 

内部地区市民センタヸ 

釆女が〯コミュニティセンタヸ 

森カ山町 

１０：００～１０：３０ 

１０：４０～１１：２０ 

１３：３０～１４：１０ 

１４：２０～１５：１０ 

１１月２８日（金） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 

 
自動車文庫 

ご案内 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 
グ民票等証明書のコンビニどやサヸビスについて、メンテナンスズ業のため証明書に醫 

するすべてのサヸビスを〟時停止させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解 

とご協力をお願いたします。 

■〟時停止日時 １１月 ７日（金）１９時～ 

１１月 ８日（土）ヷ９日（日）終日～ 

１１月１０日（月）６時３０分まで 

◇問合せ 市民課 TEL３５４－８１５２ FAX３５９－０２８２ 

小中学生対象 

参加 無料 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 
～イベント開催のお知らせ～ 

さまざまなコ験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では７月から、あさけプラザにて、小〶学生を対象に 

さまざまなコ験ができる居場所づくりを始めました。 

毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を醡催しています。  

ぜひ、遊びに来てください！ 

【醡催日時ヷ内容】 

11 月  5 日

（水）  

14:30 

～16:30 

 

常設コヸナヸ 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボヸドゲヸム、e-スポ

ヸツができます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

ざ約/〧要 

11 月 15 日

（土） 

13:30 

～16:00 

 

【環境講座】木のペンダントをつくろう！ 

木のオリジナルペンダントをズりましょう。常

設コヸナヸもあります。 

協力/四日市公害と環境未来館 

定員/なし 

ざ約/〧要 

持ち物/なし 

 

◇ゟ 場  四日市地域総合ゟ館 あさけプラザ（四日市市〦あ宮町 296-1） ２階 

◇問合せ  ゖ画内容に醫すること：アクティオ株式ゟ社（TEL３５９－５５６０） 

す業内容に醫すること：四日市市こども未来課（TEL３５４－８０３８） 

◆マイナンバーカードサービスセンターからの休業日のお知らせ 
マイナンバヸカヸドサヸビスセンタヸ（市役所 北館５階）では、停電ズ業にイい 

臨時ゞ業いたします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■臨時ゞ業日 １１月８日（土）終日 

   ■定ゞ日 木曜日、第〟土曜日、第〤土曜日の翌日はゞ業日となります。 

 

 
◇問合せ  TEL３４０－８３７１ 

★教室の醡催時醥〶、スマホ相談窓口（こちらはざ約〧要）も醡設します！ 

スマヸトフォンに醫するお困りごとなどをご相談ください。 

■場 所 内部地区市民センタヸ 本館１階ゟ議室 

  



 

【問合せ】危機管理課  TEL３５４－８１１９ メヸル kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

Ｊアラヸト全国〟斉情報ァ達試験に併せて、市内１２１箇所全ての释災行政無線の

屋外拡声子局の試験放送を実施します。释災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放

送、四日市市 S アラヸト等からも〟斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 
 

（１）試験実施日時  １１月１２日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

（２）試験放送内容 

放送ヷ吹鳴内容 

【放送内容】〥りチャイム音(♪ピンポンパンポン  ) 

「これは、J アラヸトのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

〦りチャイム音(♪ピンポンパンポン  ) 

※地域グ民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況そのもの理由により〶止する場合があります。 

●れ降の試験は、れ〦のとおりをざ定しております。 

る和８年２月６日（金） 午前１１時００分より 

【連携対象】 

市内全域の释災行政無線 

テレビ（ 字放送） 

緊急告知ラジオ  

四日市市 S アラヸト 

 

‣X‣  

 

全国瞬時警報システム（J アラート）の 

全国一斉情報伝達試験が実施されます 

心配や不安、困りごとはありませんか。 
離婚や仕事上の悩みなど、電話でご相談ください。 
男性の臨床心理士がお話をお聞きします。 

四日市市男女共同参画ギユゲー「はもりあ四日市」 
 本町９番８号 本町ナボォ３階  TEL354-8331 FAX 354-8339 

ピーマ kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

〇原則毎月第４土曜日 ９：３０～１２：３０ （1 人３０分程度） 

〇相談電話番号     ０５９－３５４－１０７０ 

※予約不要です ※匿名でもＯＫです 

 
季節の変わり目は、体調に気を付けてくださいね 

民生委員児童委員は、地域の方々から推薦で候補者に選ばれ、市や県の推薦会

を経て、国に推薦された人を厚生労働大臣から委嘱されます。任期は３年で、３年に

１度の「一斉改選」で新しい委員が選ばれるんだ。  

今年は改選の年だから、１２月１日から新しい民生委員児童委員に変わるね。 

民生
た み お

のつぶやき 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

【11 月の〼なイベント日時ヷ内容】 

11 月 1 日（土）～ 
11 月 30 日（日） 

9:00 

～17:00 

オレンジリボン 

雪だるまにオレンジのリボンをつけよう！ 

対象/どなたでも 

定員/材料がなくなり次第終さ 

 
 

11 月 8 日（土） 

10:00 

～11:15 

 

受や

9:00～ 

よかパパひろば 

ほ回は親子 de バランスボヸルをします。動

きやすい服装でお越しください。おしゃべり

タイムでは、パパ同士ど流しましょう。 

持ち物/水分補給ができるもの 

対象/どなたでも 

定員/おおむね 20 組 

講師/産後指導士ヷバランスボ

ヸルインストラクタヸ 

 横石っ紀氏 

 
 
11 月 8 日（土） 

14:00 

～15:00 

 

受や

12:00～ 

子育てはチヸムプレヸ 

助産師と〟緒に子育てについて話しましょ

う。お子さんの発育相談もできます。 

対象/子育てに醫わるぴ 

これから子育てするぴ 

定員/なし 

講師/ ヷ奥友美氏、 

ヷケ竹ひろみ氏 

◇料 金 無料 ※行すの内容等を変更する場合があります。醡館状況、イベント実施状況など 
詳しくは、ホヸムペヸジをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

◇問合せ 子ども子育てど流プラザ 四日市市東新町 26 番 32 号 橋北ど流ゟ館 4 階 
TEL330-5020 FAX334-0606  HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

秋の火災予防運動を実施します 
１１月９日～１１月１５日 

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし 
１１月９日～１１月１５日までの７日間にわたり全国一斉に実施される秋の火災予防運動に伴い、

火災を未然に防止するため当市においても同運動を行います。 
●火災原因はたばこが１位 

令和６年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は７８件です。火災原因のうち最も 
件数が多かったのは、たばこで９件です。つづいてガセード、こんろ、電気配線がそれぞれ６件と 
なっています。 火災の発生を防ぐために、次の４つの習慣と６つの対策を守りましょう。 

●住宅防火 いのちを守る １０のバ゗ユセ 
≪４つの習慣≫   

①寝たばこは絶対にしない、させない。 
②ガセードの周りに燃えやすいものを置かない。 
③こんろを使うときは火のそばを離れない。 
④ウユギユセのほこりを清掃し不必要なナボィ 

は抜く。 
≪６つの対策≫ 

①火災の発生を防ぐために、ガセードやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。 
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。 
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及び は防炎品を使用する。 
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。 
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。 
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。 

 
●山林火災を予防しましょう 

秋は空気が乾燥し、風が強く吹く季節となります。山林火災は人的要因による原因が多く 
皆さん一人ひとりの注意で防ぐことができます。貴重な人命や財産を火災から守るため山林 
での火気の取り扱いには十分気を付けましょう。 

●山火事予防 ４つのバ゗ユセ 
①乾燥・強風時は外で火をつかわない。 
②火気を使用する際目を離さない。 
③消火用水の確保 
④使用後は完全に消火確認 

 
■問合せ  四日市市消防本部予防保安課  TEL059-356-2008  FAX059-356-2041 

四日市市消防本部公式ノービネーカ  https://yokkaichisyoubou.jp/ 



  
 

 
 
 

 
 

♪文化祭ついて♪ 
（文化祭ポスター内の一部詳細についての説明） 

１．入場整理券について 

  内部中吹奏楽部の舞台発表の入場については、整理券を次のようにお渡しします。 

  １）時間：１２時３０分より配付 

  ２）場所：体育館の正面入口 

  ３）内容：座席数１６０席です。 

       先着順で１人に付き１枚整理券をお渡しします。 

       （膝の上に抱っこされるお子さんは、整理券不要です。） 

       整理券は１列から順に配付します。 

列内は、自由に着席してください。 

       なお、立ち見席は従来通りです。 

２．雨天について 

当日、雨天の場合は舞台発表と作品展示のみとなります。 

  但し、野菜販売は行います。（小学校校舎中央通路にて販売） 

 

◆お問合せ先：内部地区団体事務局 059-347-1224 

舞 台 

1 列〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇  〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 
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