
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回覧 
        

         

 

★申込みは電話のみの受付とさせて頂きます。（平日のみ） 

内部地区市民センター ＴＥＬ３４５－３９５１ (９：００～１７：１５) 

内部地区団体事務局  ＴＥＬ３４７－１２２４ (9：00～11：30・12：30～15：00) 令和７年度 夏休み子ども教室 

センター 
申込み開始 
７/１５(火) 
９：００～ 

児童館 工作教室 
 

コリントゲームをつくろう！ 
 ８月１日（金）９：３０～１１：３０ 

 ☆場 所 内部地区市民センター 別館 2 階 ホール 

☆対 象 小学生（低学年は保護者同伴） 

☆参加費 無料 

☆持ち物  

☆定 員 先着２０名(定員になり次第締切り) 

☆指 導 塩浜児童館職員 

☆申込み・主催 内部地区市民センターTEL３４５－３９５１ 

   子ども防災教室 

     子どもの防災ずきんを作ろう！ 

８月４日(月) ９：３０～１１：３０ 

 団体事務局 
申込み開始 
７/１１（金） 
 ９：００～ 

 

☆場 所 内部地区市民センター 本館１階 会議室 

☆対 象 小学生（低学年は保護者同伴） 

☆参加費 無料（ ） 

☆持ち物 バスタオル１枚（大き 120 ㎝×60 ㎝くらい）・水筒 

☆定 員 先着１２名（定員になり次第締切り） 

☆申込み 団体事務局 TEL３４７－１２２４ 

☆主 催 内部地区自主防災協議会 女性防災ドリームステップ 

夏休みの自由研究として、バスタオルを 

使った防災ずきんを作ってみませんか？ 

いざという時に慌てないように、防災ずきんが 

あると安心ですよね。 

この防災ずきんは、ずきんの中に歯ブラシやマスクを入れ

避難用品を収納できる便利な防災ずきんです。詰め込む物は

こちらで用意します。 

 

７月２５日（金）１０：００～１２：３０ 

「親子食育教室」 

☆場 所 内部地区市民センター 本館 1 階 調理室 

☆対 象 内部地区在住の小学生とその保護者等 

☆参加費 大人・子ども ともに 1 人６５０円  

☆持ち物 エプロン・三角巾・ふきん・台ふきん・マスク 

☆定 員 先着６組 （定員になり次第締切り） 

☆申込み 内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 

☆主 催 四日市ヘルスメイト 

 

 センター 
申込み開始 
７/８ （火） 

９：００～ 

親子料理教室 

☆メニューは当日のお楽しみに♪ 

☆場 所 内部地区市民センター 本館１階 調理室 

☆対 象 小学校３年生～６年生 

☆材料費 ３００円   

☆持ち物  

☆定 員 両日とも先着２４名（定員になり次第締切り） 

☆指 導 ＪＡみえきた 

☆申込み・主催  内部地区市民センター  

TEL３４５－３９５１ 

センター 

申込み開始 

７/９（水） 

９：００～ 
いずれか１日にお申込みください  

☆時間 両日とも９：３０～1２：３０ 

子どもクッキング 
７月３０日（水）・７月３１日（木） 

メニュー ◎手打ち冷やしラーメンを作るよ！！ 

 

 

内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和７年６月２０日 

    環境未来塾  
エコこうさく体験教室 

貝がらで、マリンポットを作ろう！ 

 ８月７日(木) １０：００～１１：２０ 
☆場 所 内部地区市民センター 別館２階 ホール 

☆対 象 小学生（低学年は保護者同伴） 

☆参加費 無料 

☆持ち物 工作作品を入れる袋・水筒 

☆定 員 先着１２名（定員になり次第締切り） 

☆指 導 四日市公害と環境未来館 

☆申込み・主催 内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 

 センター 
申込み開始 
７/１６ （水） 

９：００～ 

 

広場うつべ館（うつべ町かど博物館）からのお知らせ 

８月中の金曜日と日曜日の午前中、 

小学生向けに博物館を開放しますので 

自由研究や自習の場として利用してくださいね！ 
                     （申込みは不要です） 

 夏休み地域講座「きのこ講座」  団体事務局 
申込み開始 
７/１０（木） 

９：００～ 
今回、初めての「きのこ講座」です。 

身近にあるきのこを取りに行き、 

皆さんできのこの事を勉強してみたいと思います。 

雨天時や猛暑時は、博物館内で座学をします。 

テーマ：「きのこ採取と分類 

食べられるきのこ？食べられないきのこ？」 

講 師：きのこアドバイザー 林 彰紀先生 

    三重県伊賀農林事務所  林業普及指導員 

持 物：きのこの採取ができる服装、きのこを入れる袋 

筆記用具、軍手、水筒、帽子、リュック等 

場 所：広場うつべ館（うつべ町かど博物館） 

定 員：親子１０組 

子どもだけなら 4 年生～6 年生 

大人だけの参加も OK です。 

申込み：団体事務局 TEL３４７—１２２４ 

８月３日（日）９：３０～１１：３０ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
【７月の主なイベント日時・内容】 

7 月 1 日（火）

～6 日（日） 

10:00 

～16:00 

短冊に願い事を書こう 
願い事を書いた短冊や七夕飾りを作ってプ
ラザに飾ります。 

対象/どなたでも 

※材料がなくなり次第終了 

7 月 5 日（土） 10:30 

～11:15 

小さな異変を見逃さない！STOP 熱中症～
暑い夏が来る前に知っトク熱中症予防対策
～熱中症の危険性を救急救命士にお話しし
ていただきます。 

対象/どなたでも 

協力/救急救命士 牧
まき

田
た

賢
けん

二
じ

様 

 

7 月 8 日（火） 9:30 

～11:00 

赤ちゃん広場 
体重測定や助産師に発育相談ができます。 
持ち物/母子手帳、バスタオル 

対象/0 歳～18 か月 
出産予定の人 

定員/先着 10 組 
（受付 9:00～10:30） 

7 月 18 日（金） 15:30 

～16:00 

ギネス世界記録からの挑戦状！2025 夏 
30 秒でキャップをかぶる挑戦、30 秒でフ
ライ返しを使って洗濯ばさみをすくう挑戦
などの記録に挑戦できます。 

対象/小学生 

定員/16 名 

（当日先着順、受付 15:00～） 

◇料 金 無料 ※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など 
詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

◇問合せ 子ども子育て交流プラザ 四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 
TEL330-5020 FAX334-0606  HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

巡回日 停車場所 停車時間 

７月１１日（金） 波木が丘中公園 １４：２０～１５：００ 

７月１６日（水） 

北小松町 

内部地区市民センター 

釆女が丘コミュニティセンター 

森カ山町 

１０：００～１０：３０ 

１０：４０～１１：２０ 

１３：３０～１４：１０ 

１４：２０～１５：１０ 

７月３０日（水） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 

 
自動車文庫 

ご案内 

※８月の自動車文庫の巡回はお休みです。 

表彰おめでとうございます 

６月２日(月)に開催された令和７年度都市緑化関係功労者表彰式にて、緑化や美化についての 

啓発、普及、向上に顕著な功績があったものとして、内部地区から次の団体が表彰されました。 

フラワー の皆さん              

       ～内部橋南詰公園における緑化美化奉仕活動に対して～ 

◇７月は「社会を明るくする運動」強調月間です◇ 

この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの更生について 

理解を深め、明るい社会を築こうとするものです。この運動を支える募金「愛の資金」へ 

皆さまのご協力をお願いします。 

また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが保護司 

です。犯罪や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。 

◇問合せ 福祉総務課 ＴＥＬ３５４－８１０９ 

民生委員児童委員ってなぁに？ 
地域住民が安心して過ごせるように一人暮らしの高齢者や支援を必要とする方を

訪問する「見守り活動」をしています。児童委員の役割も兼ねているので、子ども

の見守りや子育てについても相談にのっています。委員が直接解決するのではなく、

適切な関係機関やサービスへつなぐ『つなぎ役』として活動しています。 

 

四日市市の民生委員児童委員のキャラクター「民生（たみお）」には 

四日市市に由来する特徴が３つあるよ。答えは来月号で 

民生
た み お

のつぶやき 

民生（たみお）クイズ  

第２回消費者講座「特殊詐欺の手口と対策」を開催します！ 

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えする 

ため、消費者講座を開催しています。 

第２回は、還付金詐欺や架空請求といった特殊詐欺について、その手口と対策をわかり 

やすくお話しいただきます。 

■日 時  ７月１６日（水）１４：00〜1５：30 

■場 所  四日市市総合会館７階 第 1 研修室 

■講 師  四日市北警察署 生活安全課 

■テーマ  「特殊詐欺の手口と対策」 

■定 員  ５０名（事前申込不要） 

■参加料  無料 

■問合せ  市民・消費生活相談室 TEL３５４－８１４７ 

 

草刈り、剪定のお手伝いをお願いできませんか？ 

内部っ子はげまし隊は、下記にて内部幼稚園・内部保育園の畑にて、夏野菜の後始末・草刈り

を予定しています。  ７月 ２５日（金） ８：００から   

          集合および作業場所 内部保育園裏手の畑 

はげまし隊の活動に参加してみよう、草刈りを手伝ってみようと思っていただける方、 

是非ご参加ください。手袋や帽子など対策していただければ手ぶらで体一つで結構です。 

お問い合わせは、下記まで。当日直接ご参加いただいても結構です。 

   連絡先： 内部っ子はげまし隊  事務局 熊野 

   電 話： 090-2185-2193  mail: kumano3152@icloud.com 

＊見学だけでも構いません。お待ちしております。 

スケジュールは防災カレンダーにも記載していますのでご確認ください。 

 

 令和７年１月２日以降に、家屋を新築または増築した人には、市役所資産税課から家屋調査の

手紙をお送りします。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課税の基礎となるもので

す。手紙が届きましたら調査にご協力をお願いします。 
また、相続・売買・贈与などにより未登記の家屋の名義変更をした場合は、「家屋補充課税台帳

登録者の変更届」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願いします。 

◇お問い合わせ先  資産税課家屋係   TEL 354―8135 FAX 354―8309 

 

新・増築の家屋調査にご協力ください 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              二次元コード   
              市ホームページ  

          「四日市市結婚祝金給付制度のご案内」 

結婚祝金給付制度のご案内 
結婚を祝福し、夫婦の新しい人生を応援するため、結婚祝金を交付して 

います。ぜひご活用ください。 

■対 象：次の条件をすべて満たす人 

（１）令和５年４月１日以降に結婚した夫婦 

       ※婚姻届出日から６か月以内に申請する必要がありますので、ご注意ください。 

（２）婚姻届提出日時点で、夫婦ともに３９歳以下で、いずれもこの結婚祝金の交付を 

受けていない方 

（３）結婚祝金の交付を申請する時点で、夫婦が本市に居住し住民登録がある方 

（４）結婚祝金の交付決定日から２年以上、夫婦が本市に定住する意思がある方 

（５）夫婦ともに税金を完納している方 

■交付額：１夫婦あたり１０万円 

■申 請：次の書類を直接、または郵送で、〒510-8601 こども未来課（総合会館 3 階）へ。 

（１）結婚祝金交付申請書 

（２）夫婦の戸籍謄本（夫婦ともに外国籍の方は婚姻届の受理証明書） 

（３）住民票（世帯全員、または夫婦） 

（４）夫婦それぞれの完納証明書（四日市市が発行するもの） 

※完納証明書は市役所２階市民税課で取得してください。各地区市民センター、 

市民窓口サービスセンターでは取得できませんので、ご注意ください。 

■申請期間：婚姻届出日から６か月以内 

■その他：・結婚祝金交付申請書は、こども未来課のほか、市民課、市民窓口サービスセンタ

ー、各地区市民センター（中部を除く）でお渡ししています。市ホームページから

も入手できます。 

・こども未来課にマイナンバーカードや運転免許証をお持ちいただく 

と住所・名前などの基本情報を交付申請書に印字します。 

■問合せ：こども未来課 TEL３５４－８０３８     

                          

第２回出会いイベント ～Match event １on１トークオンリー～ 

■日 時：７月２７日（日）午前１０時～午後５時３０分 （３部構成、下記の表の通り） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２０～３９歳の独身男女  

 時 間 対象年齢 

第１部 10 時 00 分～12 時 00 分 ２０～２９歳 

第２部 13 時 00 分～15 時 00 分 ２７～３４歳 

第３部 15 時 30 分～17 時 30 分 ３２～３９歳 

■場 所：ラ セーヌ マリアージュ四日市（四日市市伊倉一丁目） 

■参加費：１,０００円（フリードリンク付き） 

■定 員：各部男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：１対１トークを中心とした出会いイベント 

■その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■締切り：７月２１日（月）午前９時まで 

■申込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内 

       TEL３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 TEL３５４－８０３８  

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。 

出会い・結婚応援！「出会いイベント」に参加してみませんか。 ◇募集内容 地域マネージャー［会計年度任用職員（フルタイム）］ 

◇募集人数 ２人 

◇職務内容 地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

◇任  期 令和７年１０月 1 日から令和８年 3 月 31 日（年度更新 最長５年）  

◇勤 務 地 常磐地区市民センター・小山田地区市民センター 

◇主な受験資格 次の要件を全て満たす人 

①昭和 3５年 4 月 2 日以降に生まれた人。 

②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日におい 

て、退職後 3 年以上経過していること。 

        ⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

        ⑥地方公務員法第 16 条に定める欠格条項に該当しない人 

        ⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

        ⑧四日市市に在住する人 

◇募集期間 ７月１日（火）～７月１８日（金）（必着） 

◇応募方法 市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、市役所 

5 階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日から金曜日（祝 

日を除く）の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分までにお願いします。 

◇問 合 せ 市民生活課 ＴＥＬ３５４－８１４６ 

 

地域マネージャーの募集 

受講者募集  

四日市市民大学は、四日市市在住、在勤、在学の方ならどなたでも受講していただける講座で

す。1,600 円～2,500 円の受講料でテーマ別に４つのコースがあり、複数コースの受講も可能 

です。詳しくは、広報よっかいち６月下旬号または市ホームページをご覧ください。 

コース・講座名 日 程 会 場 

A 
超高齢社会の中で、健康寿命を延ばし 
これからの人生を有意義に生きる 

【企画運営：（一社）100 歳大学】 

土曜日・祝日 
13：30〜15：30 
9/15〜2/7 全 8 回 

総合会館 7 階 
第１研修室 

B 
アドラー心理学に学ぶ 
人生を変える思考の切り替え方 
少しの勇気で人生は変わる 
【企画運営：NPO 法人日本メンタルヘルスの会】 

土曜日・日曜日 
14：00〜15：30 
8/30〜2/28 全8 回 

総合会館 8 階 
視聴覚室 

C 知への誘い２０２５ 
【企画運営：四日市大学】 

土曜日 
10：00〜11：30 
11/1〜11/29 全 5 回 

じばさん 4 階 
視聴覚室 

D 21 世紀ゼミナール 生活を科学する 
【企画運営：三重大学北勢サテライト】 

土曜日 
13：30〜15：30 
8/23〜11/22 全 5 回 

ユマニテク 
プラザ 3 階 
研修室 300 

 

  

 

 

申込み期間 ６月 20 日（金）～７月１８日（金）≪必着≫ 

 問合せ 市民生活課 TEL３５４－８１４６ ＼詳しくはこちら／ 
検索  四日市市⺠⼤学 

① 申込み専用はがき 市民生活課（市役所５階）、各地区市民センターなどに配架 
             の講座案内（専用はがき付）よりお申込みください。 

② 専用フォーム 専用フォーム（https://logoform.jp/f/2a5XK）からお申し込みください。 

申込み方法 


