
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和７年３月２０日号 
 

回覧 

            

            

 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

４月２日（水） 内部保育園入園式 

４月２日（水） 認定こども園 内部幼稚園入園式 

４月７日（月） 内部小学校・内部東小学校入学式 

４月７日（月） 内部中学校入学式 

入学式・入園式のお知らせ 

ヘルスリーダーによるイキイキ教室のお知らせ 
無理のないストレッチ・筋トレ・脳トレ、レクリエーションなどで楽しく体を動かします。 

動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

◇日 時 ４月１０日（木）１３：３０～１５：００   

◇場 所 内部地区市民センター 本館 1 階 会議室 

◇持ち物 タオル、飲み物、マスク（推奨） 

◇問合せ 高齢福祉課 TEL ３５４－８１７０ 

 

 申込み・参加費 

不要です 

【 

あすなろう鉄道小古曽駅に防犯カメラを新設！ 

♢問合せ 市民協働安全課  TEL 354-8179 

四日市市では、地域における防犯環境の向上を図るため、不特定多数の人が往来する 

駅前広場など公共の場所への防犯カメラの設置を進めています。 

このたび、あすなろう鉄道小古曽駅に新たな防犯カメラを設置しましたのでお知らせします。 

【防犯カメラ映像】 

 

うつべっ子の登下校の見守りをしながら地域の安心安全をめざして活動 

しております。 

活動できる日で構いません。ボランティア仲間を募集しております。 

一緒に活動してみませんか？ 

 

◇連絡先・問合せ  代表 田中 秀和 ０９０－２１８５－３７１５ 

 

「うつべ子ども見守り隊」隊員を募集しています！ 

第８回四日市市民テニポン大会で 
うつべ☆スター選手が 

一般の部で準優勝と３位に入賞 

☆☆ おめでとうございます！ ☆☆ 
３月９日（日）四日市市総合体育館アリーナで 

行なわれた「第８回 四日市市民テニポン大会」に 

一般の部に内部地区から２チームが出場しました。 

【成績】森秀樹・佐藤義将ペア 準優勝 

光本満・山本成司ペア ３位 

表彰式 左（光本・山本ペア）右（森・佐藤ペア） 
【報告：内部地区スポーツ推進委員】 

センターからのお願い 

３月下旬から４月にかけて、窓口が大変混雑し、ご迷惑をおかけすることが予想されます。 

時間に余裕を持ってお越しください。 

また、マイナンバーカードの更新や住所変更等につきましては、手続きに使用する専用端末

機の台数の都合上、お越しになる希望日時の空き状況を電話でご確認いただきますよう、 

ご協力をお願いいたします。 

♢問合せ 内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

4 月 13 日

（日） 

10:00～ 

11:15 

よかパパひろば 

今回は紙ふぶきであそびます。おしゃべり

タイムでは保護者同士交流しましょう。 

 

対象/どなたでも 

定員/おおむね 15 組 

（受付 9:00～） 

持ち物/水分補給できるもの 

4 月 16 日

（水） 

9:30～11:00 赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができます。 

対象/0 歳～18 か月、出産予定の人 

定員/先着 10 組 

（受付 9:00～10:30） 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

4 月 20 日

（日） 

10:30～        

11:30 

15:30～

16:30 

マスキングウォールアート 

マスキングテープをつかってプラザの壁

をデコレーションしよう。 

対象/どなたでも 

材料がなくなり次第終了 

4 月 26 日

（土） 

10:30～

11:00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

 
 

♢問合せ こども子育て交流プラザ  四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！ 

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。 

主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベントを開催 

しています。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や「赤ちゃん広場」も実施しています。 

広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。 

ぜひ、ご来館ください！！ 

 
【開館時間】9：00～19：00 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00 までです。（5 月～8 月は 17：30 まで） 

※中高生の利用は 19：00 まで可能です。 

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。 

ご了承ください。 

【主なイベント日時・内容】 

♢料 金  無 料 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、 

ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

TEL：330-5020  FAX：334-0606 HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

巡回日 停車場所 停車時間 

４月１５日（火） 波木が丘中公園 １４：２０～１５：００ 

４月 1６日（水） 

北小松町 
内部地区市民センター 
釆女が丘コミュニティセンター 
森カ山町 

１０：００～１０：３０ 
１０：４０～１１：２０ 
１３：３０～１４：１０ 
１４：２０～１５：１０ 

４月３０日（水） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 

 
自動車文庫 

ご案内 

＝ 小学生・中学生のみなさん 保護者の方へ＝ 

 中学校の休日部活動の地域展開が令和８年度後半から本格的にはじまります。 

うつべ☆スターでは、みなさんがやりたいスポーツ・運動・ゆるスポーツ・文化活動や 

ボランティアなど準備しています。ぜひ、うつべ☆スターに来てお話ししてみませんか！

きっとやりたいことが見つかると思います。事務局は、内部地区市民センター２階の団体

事務局事務所内にありますのでお気軽にお越しください。お待ちしています‼ 

 ♢問合せ うつべ☆スター事務局  TEL ３４７－３３３０  

      事務所開所日は、月・水・金 １３時から１７時（祝祭日は除きます） 

新体操 

幼児 ⼩学⽣ 中学⽣ 成⼈ 

地域クラブ 
（部活の地域展開） 

ストレッチ・ヨガ 
ゆるスポ 
ノルディック・ウォーキング 

内部地区総合型地域スポーツクラブ 

うつべ☆スター 

347-3330 へ 
お電話下さい 

 

中⾼年 

楽しく︕
健康に 

みんなのその思い 
うつべ☆スターと叶えませんか!! 

スポーツ少年団 
新体操 

レクスポーツ 
パラスポーツ 
競技スポーツ 


