
 

 
◎投票日 11 月 24 日（日） 午前７時～午後８時 

◎投票所 内部第一（内部地区市民センター） 

内部第二（内部中学校） 

小古曽 （中堀町公会所） 

※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、投票日には各自の入場券を 

持って所定の投票所へお出かけください。入場券に記載されている投票所以外では投票できません 

のでご注意ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施設名称 投票ができる期間 投票ができる時間 

四日市市総合会館（諏訪町 2 番 2 号） 

11 月 18 日(月) 

  ～ 

11 月 23 日(土) 

午前 8 時 30 分 

  ～ 

午後 8 時 

三重北勢健康増進センター(塩浜町 1 番地 11) 

四日市市防災教育センター(富田二丁目 4 番 15 号) 

四日市市中消防署中央分署(曽井町 391 番地 2) 

四日市市南消防署南部分署(大字泊村 4184 番地 3) 

四日市市北消防署北部分署(中村町 2281 番地 2) 

トナリエ四日市 ４階わくわく・ふれあい広場 

(安島一丁目 3 番 31 号) 

11 月 21 日(木) 

  ～ 

11 月 23 日(土) 

午前 10 時 00 分 

  ～ 

午後 8 時 

内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和 6 年１１月５日 

【問合せ】 四日市市選挙管理委員会事務局 TEL354-8269 

♢♢ 四日市市長選挙のお知らせ ♢♢ 

◇投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！◇ 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

１０月２５日(金)に行われました第６2 回四日市市高齢者福祉大会において 
敬老功労者として下記の方々が表彰されました。 

 ☆四日市市老人クラブ連合会会長表彰 

           森下 静 様 ・ 堀 清 様 ・ 矢田 光義 様 
                        

表彰おめでとうございます 

★日 時：12 月 2 日（月）１３：３０～１６：００ 

★場 所：内部地区市民センター 別館 ２階ホール 

★対 象：内部地区にお住まいの方 

★講 師：伊藤 頼夫さん（波木町）    

★定 員：１５人(先着順) 

★材料費：１,０００円 ＊当日お支払いください。 

★服 装：作業のできる服装でご参加ください。 

★持ち物：ハサミ  

★申込み・問合せ 内部地区市民センター TEL３４５－３９５１   

手作りの飾りで、お正月を迎えませんか？ ～しめ縄づくり教室～ 

電話申込み開始 

11 月 18 日（月） 

9：00～ 

準備はできていますか? 災害に備えて簡単料理を学んでおきましょう。 

来ないでほしい災害ですが、知って、備えて、ゆとりを‼ 

◇日 時  １2 月４日（水）１０時～１２時 

◇場 所  内部地区市民センター 本館１階 会議室 

◇定 員  １６名（申込制、先着順）   ♢参加費 600 円  

◇持ち物  筆記用具・マスク・エプロン・三角巾・布巾 

  ◇主 催  四日市ヘルスメイト（内部地区） 

  ◇申込み  内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 

災害時に役立つポリ袋クッキング‼（調理実習） 

ヘルスメイト 料理教室のお知らせ 

 

電話申込み開始 

11 月 13 日(水) 

9：00～ 

申込み締め切り 

12 月 2 日(月) 

 

総合防災訓練の実施について   
「うつべの災害に備えて、私達がやるべきことを確認します！」 

今年度は一般住民の方にも参加してもらい、3 か所の避難所を開設して防災訓練を実施します。 

１）日 時  12 月 1 日（日）午前 8 時３０分～12 時頃まで   

２）場 所  内部地区市民センター、内部小学校、内部東小学校、内部中学校   

３）目 的  ①災害対策本部と 3 指定避難所との組織的機能訓練 

        ②一般住民参加（各自治会組数の人数とする）の避難訓練及び体験型訓練 

        ③各自治会からのデジタル無線及び情報伝達・収集訓練 

        ④ボランティア受け入れ体制立上訓練 

４）その他  避難所に行かれる方は、上履き・靴を入れる袋・防寒対策を忘れずにお願い 

します。       

 

  

 

◆主 催  内部地区自主防災協議会 

◆問合せ  内部地区団体事務局 TEL３４７－１２２４（平日 9:00～11:30 12:30～15:00） 

※当日の午前８時３０分頃に訓練のため、地区市民センターの 

サイレンと緊急放送が流れますのでご承知おきください。 

  うつべ☆スターのイベント情報 

 
詳細は次号で 

お知らせします。 

［無料］参加者募集 
「クリスマスイブの運動会」12 月 22 日（日） 

内部中学校体育館に朝 8 時 30 分集合！ 
＝開催決定＝ 

令和 7 年 2 月 16 日（日）にロゲイニング大会開催！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第３回婚活イベント  ～match event 20 代オンリーXmas Party～ 

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。 

■日 時：１２月２２日（日）午後１時４５分～午後５時 

■場 所：Le Lien.RODAN（ルリアンロダン）（新正四丁目６－２４） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２０～２９歳の独身男女  

■参加費：１,０００円（ソフトドリンク・スイーツ付き） ■定 員：男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：倉庫をリノベーションしたレストランバーで開催する、２０代限定のカジュアルな街コン 

■その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり       ■申込期間：１２月１２日（木）午後５時まで 

■申  込：四日市マリッジサポート事務局（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階(株)デルタスタジオ内） 

     TEL ３５５－１３２０ ＦＡＸ ３５５－１３２１ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 TEL３５４－８０３８     

ごみを出す時のお願い 

最近、ごみの捨て方でトラブルとなるような場合が見受けられます。 

ごみの不法投棄は犯罪です。改めて、ゴミ出し 3 原則ルールの徹底をお願いします。 

○きめられた日の 8 時３０分までに 

     ごみの収集は朝 8 時 30 分からその日の夕方までに行います。出されたごみはその日のうちに 

収集しますので、朝 8 時 30 分までにごみを出してください。 

〇きめられたものを 

     ごみは分別して収集しています。それぞれの種類で収集する曜日が違いますので、間違いの無い 

ようにごみを出してください。 

〇きめられた集積場へ 

自治会などで決められた集積場に出されたごみを収集します。集積場でないところに出されたごみ

は収集することができません。 

また、集積場がカラスに荒らされる被害が多くなっています。ごみを出す際は、ゴミ袋の口元を 

しっかりしばって出してください。ネットなどを有効に活用して、集積場をきれいに保つよう、 

みなさまのご協力をお願いします。 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

 ◇日 時   １２月７日（土） １３：００～１6：0０ (講習会のみの人は１４：４０終了)  

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。 

◇場 所   三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目 1532－１） 

 ◇定 員   保育の都合により、20 名程度といたします。※先着順に受け付けます。   

◇申込方法   電話にてお申し込みください。   

◇保 育   あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

◇申込･問合せ：    四日市市ファミリー・サポート・センター   TEL３２３－００２３ 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

子育てを地域で支えあう   

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ   

【問合せ】危機管理課  TEL３５４－８１１９ メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の 

試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 S ア

ラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

（１）実施日時  １１月２０日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

（２）試験放送内容 

放送・吹鳴内容 

【放送内容】上りチャイム音(♪ピンポンパンポン  ) 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン  ) 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 
●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、令和 7 年 2 月 12 日（水）１１：００を予定しております 

【連携対象】 

市内全域の防災行政無線 

テレビ（CTY-L 字放送） 

緊急告知ラジオ（CTY－FM） 

四日市市 S アラート 

四日市市安全安心防災メール 

四日市市 、X(旧 )、  

 

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験が実施されます 

◆コンビニ交付サービスの一時停止のお知らせ 
メンテナンス作業のため、すべての証明書のコンビニ交付サービス業務を停止します。ご迷惑を

おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時  １１月３０日（土） 終日 

◇問合せ 市民課  TEL３５４－８１５２   

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

◇会  場 わかたけ萩の里 四日市市波木町１３３５－１   ◇定  員 ２０名程度 

◇主 催 ボランティア虹の会・内部地区市民センター◇問合せ 内部地区市民センター TEL３4５－３９５１ 

地域とのつながりを持ち、毎日を楽しく明るく元気に暮らすことを目的とした 

「福祉講座」を開催します。みなさんのご参加をお待ちしています。 

 日 時   12 月１３日（金） １４：００～１５：３０     
テーマ  「わかたけ萩の里の取り組みについて」 

わかたけ萩の里のスタッフの方から、日々の取り組みについてお話しいただきます 

 

～みんなで考えよう 内部の福祉～  
令和６年度 内部地区福祉講座のお知らせ（第２回） 

 申込み不要です 

♢日 時  １１月３０日（土） ９：３０～１２：３０（雨天実施・荒天中止） 

♢場 所  四日市市農業センター 駐車場 ほか （四日市市赤水町９７１－１） 

     ※ 臨時駐車場有り（台数に限りがあります） 

      先着３００名の方に花苗をプレゼント（お 1 人さま 1 ポット限り） 

【問合せ】四日市市農業センター  TEL３２６－０１３２ 

「よっかいち農業マルシェ」を開催します 
              

口座振替で‼  

納税は、便利で安心な  【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

     Tel  059-354-8141 

     Fax  059-354-8309 

回覧 

           

           

 


