
 

 
◎投票日  １０月２７日（日） 午前７時～午後８時 

◎投票所 内部第一（内部地区市民センター） 

内部第二（内部中学校） 

小古曽 （中堀町公会所） 

※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、投票日には各自の入場券を 

持って所定の投票所へお出かけください。入場券に記載されている投票所以外では投票できません 

のでご注意ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施設名称 投票ができる期間 投票ができる時間 

四日市市総合会館（諏訪町 2 番 2 号） 
10 月 16 日(水) 

～ 
10 月 26 日(土) 

 

 

午前 8 時 30 分 

～ 

午後 8 時 

三重北勢健康増進センター(塩浜町 1 番地 11) 

10 月 19 日(土) 

～ 

10 月 26 日(土) 

四日市市防災教育センター(富田二丁目 4 番 15 号) 

四日市市中消防署中央分署(曽井町 391 番地 2) 

四日市市南消防署南部分署(大字泊村 4184 番地 3) 

四日市市北消防署北部分署(中村町 2281 番地 2) 

トナリエ四日市 ４階わくわく・ふれあい広場 

(安島一丁目 3 番 31 号) 

10 月 24 日(木) 

～ 

10 月 26 日(土) 

午前 10 時 00 分 

～午後 8 時 

内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  FAX３４９－２００４ 

Ｅメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

令和 6 年１０月２０日 

自然の素材を使ってクリスマスリースをつくります。 

日 時  11 月 26 日（火）午前１０時～１１時３０分 
場 所  内部地区市民センター 別館 2 階ホール 

講 師  四日市公害と環境未来館職員 

参加費  無料 

定 員  10 名（先着順で定員になり次第締め切ります） 

持ち物  マチのある大きめの紙袋（ ）、剪定ばさみ（ ） 

申込み  内部地区市民センター ＴＥＬ３４５－３９５１ 

クリスマスリースづくり 

 
電話申込み開始 
１１月１２日（火） 
９：００～ 

回覧 

         

         

 

忙しい毎日をちょっと休憩して・・・ 

ゴスペルの歌声でココロ洗われるひと時を過ごしてみませんか？ 

【岩田史子さんと桑名ゴスペルクワイアのみなさん】桑名市星見ヶ丘にて活動。色々形を変えながら 20 年以

上歌い続けています。“月に 2 回集まって練習”この時間が最高の癒しの時間です。そして、近くの福祉施設

やイベントなどで出張ミニコンサート活動を行って地域の方々とも交流を深めています。個性豊かなメンバ

ーが、声を合わせて心地よいサウンドが出来上がります。そして、希望の歌ゴスペルからたくさんの力をも

らって、日々の生活も乗り切っています‼歌う人も聞く人も、元気になっていく歌声です。 

◇日 時  １１月１７日（日） １４：００～１５：３０ 【開場】１３：３０ 

◇会 場  内部地区市民センター 別館２階ホール 

◇駐車場  内部地区市民センター・ＪＡ内部支店 

◇主 催  内部地区人権教育推進協議会 

◇問合せ   内部地区団体事務局 TEL347－1224（平日 9:00～11:30 12:30～15:00） 

当日先着 

８０人 
入場無料 

【問合せ】 四日市市選挙管理委員会事務局 TEL354-8269 

♢♢衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査のお知らせ♢♢ 

◇投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！◇ 
文化祭 防災展示コーナーを見に行こう！ 

      災害に備えて 各家庭で準備してください 

今年度の文化祭会場では、起震車による地震体験や煙体験、防災グッズの展示会を

開催します。 

実際に体験したり、展示を見ていただき「来るであろう災害」のために各家庭で  

準備するものを見つけてください。皆様のご来場をお待ちしております 

  日 時 １１月１０日（日） ９：００～１５：００ 煙体験、グッズ展示 

１３：００～１５：００ 地震体験車 

  主 催 内部地区自主防災協議会 

問合せ 内部地区団体事務局  TEL３４７-１２２４ 

（平日９：００～１１：３０ １２：３０～１５：００） 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

１１月９日～１１月１５日 秋の火災予防運動を実施します 

『守りたい 未来があるから 火の用心』 

 １１月９日～１１月１５日までの７日間にわたり全国一斉に実施される秋の 

火災予防運動に伴い、火災を未然に防止するため当市においても同運動を行います。 

【問合せ】四日市市消防本部予防保安課   TEL 356-2008 FAX 356-2041 

公式ホームページ https://yokkaichisyoubou.jp/ 



センターの「図書コーナー」に新しい本が入りました 

貸出期間は 2 週間、 

お一人につき 5 冊まで。 

ただし、新刊は１冊までです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎年恒例となっている個人・団体の作品に対して、今年度も小規模の個別 

展示会を行うこととなりました。展示会の模様と出展作品は、順次「うつべ町かど博物

館ホームページ」にて掲載・配信します。 

※原則として展示期間は１ヵ月間、展示室は集会室・会議室のうちどちらか一部屋とさ

せていただきます。 

うつべ町かど博物館からのお知らせ 

★展示対象：絵画、写真、書道、手工芸、文芸、研究発表 

★募集期間：令和６年１１月 １日（金）～１１月２９日（金） 

★展示期間：令和６年１１月１７日（日）～令和７年２月２３日（日） 

★展示場所：うつべ町かど博物館 集会室（８畳）、会議室（６畳） 

★公開日時：毎週金曜日・日曜日 9 時から１２時まで 

★問 合 せ：内部地区団体事務局  TEL３４７－１２２４ 

★主  催：内部地区社会福祉協議会  うつべ町かど博物館 

巡回日 停車場所 停車時間 

11 月 1４日（木） 波木が丘中公園 １４：２０～１５：００ 

11 月 1５日（金） 

北小松町 
内部地区市民センター 
釆女が丘コミュニティセンター 
森カ山町 

１０：００～１０：３０ 
１０：４０～１１：２０ 
１３：３０～１４：１０ 
１４：２０～１５：１０ 

11 月２８日（木） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 

 
自動車文庫 

ご案内 

 

 

【問合せ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター TEL３４０－８３７１ 

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、１２月２日から現行の健康保険証の 

新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本と 

する仕組みに移行されます。 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに市内商 

業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用下さい！ 

【マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（１１月分）】 

日・曜日 場  所 受付時間 

２日（土） ・  ３日（日） アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 

４日（月.祝）・３０日（土） 10：00～ 

９日（土） ・１０日（日） 日永カヨー【１階中央広場】  

１６日（土） ・１７日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 18：00 

２３日（土） ・ 2４日（日） イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】   

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

フレイル対策ルーム 四日市 LINE 公式アカウント 
友だち登録募集中！ 

健康長寿に向けての情報がスマホに届く♪ 

《 友だち登録方法 》※以下のいずれかの方法で登録できます。 

●二次元コードから登録する方法 

右記の二次元コードを読み取り「フレイル対策ルーム 四日市」が表示されたら友だち追加を選択 

●ID 検索から登録する方法 

①LINE アプリのホーム画面の上の方にある、このマーク「   」を押す 

②「   検索」を押す 

③ID 検索画面で「＠022mtaqp」を入力 

④「フレイル対策ルーム 四日市」が表示されたら友だち追加を選択 

フレイル対策ルーム 四日市 LINE 公式アカウントでは、健康長寿に向けて“フレイル” 
（加齢に伴って、筋力や認知機能等が低下した状態）の予防・対策に関する情報や体操動画等を定期的

にお届けしています！ぜひ友だち登録をお願いします♪ 

※本アカウントを利用することにより、LINE 社に個人情報や機密性を有する情報が保存されることはありません。 

こちらを 

読み取り 

 
 
 

この画面が表示されたら 

“ 追加 ”を選択 

【問合せ】高齢福祉課 TEL 354-8170 

 

【一般書】 

☆サンショウウオの四十九日            朝比奈  秋 

☆バリ山行                   松永 K 三蔵  

☆ツミデミック                 一穂 ミチ 

☆水車小屋のネネ                津村紀久子  

☆クスノキの女神                東野 圭吾 

☆紫式部と藤原道長               倉本 一宏 

☆俺たちの箱根駅伝 上‣下            池井戸 潤 

☆生き方がラクになる「ハイキュー‼」の言葉           内田若希 河津慶太 

☆人生最後の日にガッツポーズして死ねるたったひとつの生き方 ひすいこたろう 

【児童書】                   

☆パンどろぼうとりんごかめん        柴田ケイコ 

☆パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち  柴田ケイコ 

☆あおくんときいろちゃん          レオ・レオーニ 

☆きみのそばにいるよ            いぬいさえこ 

☆ドーナツペンタくん             柴田ケイコ 

 

                     


