
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  E メールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

内部地区市民センター TEL ３４５-３９５１  FAX ３４９-２００４ 

令和 6 年１０月５日号 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

表彰おめでとうございます 

ヘルスリーダーによるイキイキ教室のお知らせ 
無理のないストレッチ・筋トレ・脳トレ、レクリエーションなどで楽しく体を動かします。

動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

◇日 時 １１月１４日（木）１３：３０～１５：００   

◇場 所 内部地区市民センター 本館 1 階 会議室 

◇持ち物 タオル、飲み物、マスク（推奨） 

◇問合せ 高齢福祉課 TEL ３５４－８１７０ 

 申込み・参加費 

不要です 

 申込み開始日 

１０月１５日(火) 

９時～  

１０/２７（日） ９：３０～１４：００ 
無くなり次第終了となりますので、早めにお越しください！ 

☆場 所 うつべ町かど博物館  ☆対象者 子どもとその保護者 

☆参加費 無料     ☆持ち物 手袋     ☆事前申込み 不要 

☆問合せ 内部地区団体事務局 TEL ３４７－１２２４ 

まちかど博物館でサツマイモを堀ろう！ふかしイモを食べよう!! 

 

うつべの花「すいせんを育てる会」寄せ植え教室 

うつべの花「すいせんを育てる会」では、5 回目の寄せ植え教室を開催します。 

今回もすいせんの球根と季節に合ったお花を植えて、素敵な寄せ植えを作りたいと思います。 

教室は、午前、午後と２回に分けて開催しますので、是非ご参加ください。 

教室は、すいせんの会の会員で進めていきます。 
 

 

✿日 時：１１月２１日（木） ９：３０～１１：００（10 名） 

１３：３０～１５：００（10 名） 

✿場 所：内部地区市民センター 本館１階 会議室 

✿内 容：すいせんの球根も使って、寄せ植えを楽しむ 

✿持ち物：軍手、スコップ、汚れても良い服装、新聞紙 3 枚、大きいゴミ袋 

✿定 員：先着２０名（定員になり次第締切ります。） 

✿材料費：１，５００円 

✿主 催：うつべの花「すいせんを育てる会」、内部地区市民センター 

✿問合せ・申込み：内部地区市民センター  ＴＥＬ ３４５－３９５１ 

 

三重県地域スポーツ推進表彰で「うつべ☆スター」が表彰されました 

９月１６日にスポーツフォーラム 2024 が  

三重県総合文化センターで開催され、その席上で  

内部地区総合型地域スポーツクラブ（うつべ☆スター）が 

今までの実績が評価され、三重県地域スポーツ推進表彰で 

表彰されました。   

 

9 月 7 日（土）に釆女が丘自治会及び采女町南部自治会と 

采女町西部自治会の有志ボランティアのみなさんで小池川より 

一号線下のずい道までの通学路の草刈り整備を行いました。 

この通学路は、一般の方の散歩道ともなっており、歩道幅が 

狭く草が伸びると非常に通りにくくなっております。 

今回初めて 3 自治会と子ども見守り隊合同のボランティアで 

行われました。今後についても、年 2 回ほど実施して頂く 

予定です。よろしくお願いします。 

 

ボランティアの方に通学路の清掃をして頂きました 

暑い中みなさんありがとうございました 

新たな移動手段として、決まった時刻表や運行ルートがなく、予約状況に応じて、 

ＡＩが最適な配車や運行ルートを決定し、乗合で決められた乗降場間を運行する 

ＡＩ活用型乗合デマンド交通（愛称：のり愛みかん号）の実証事業を実施します。 

 

◆運行期間（予定）令和６年１１月１５日（金）～令和７年２月７日（金） 

            ※土日祝日及び年末年始は運休 

◆運行時間    平日 ６：３０～２０：００  

◆運行区域    河原田地区及びその周辺 

区域内の駅や商業施設等の計１９ヶ所に乗降場を設置 

※地区内では内部駅他２ヶ所に設置 

◆そ の 他    今後、広報よっかいちや市ＨＰ等で実証事業についての 

詳細をお知らせいたします。 

◆問 合 せ        都市計画課公共交通推進室 担当者 伊藤 

TEL 354-8095 FAX 354-8404 
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四日市市議会 議会報告会のお知らせ 
８月定例月議会の議会報告会を10月22日に開催します。定例月議会でどのような議論がされたのかを、 

議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。報告会の後にシティ・ミーティング（意見交換会）を開催します。

市内に在住または通勤・通学する人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、参加を希望する会場に 

どうぞお気軽にお越しください。 

     第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

日 時 
10 月 22 日（火） 

18：30 ～ 20：30 

会 場 

四日市市総合会館 

７階第１研修室 

諏訪町２番２号 

シティ・ミーテ

ィングのテーマ 
四日市市政全般について 

※ 会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。 

※ 手話通訳・要約筆記いたします（事前予約は不要です）。 

※ 天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。 

※ 状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性がありますので、あらかじめご了承願います。 

◇ 問合せ 四日市市議会事務局 議事課  ＴＥＬ ３５４－８３４０  ＦＡＸ ３５４－８３０４ 

 

SS ピ ン ポ ン 体 験 会  参 加 を お 待 ち し て い ま す
毎週月曜日 午後７時～午後９時 内部東小学校体育館 

※持ち物 体育館シューズ、お茶、運動できる服装 

※小学生のみで参加される場合は保護者での送迎をお願いいたします。 

◎都合により体験会がない場合もありますので、事前に下記連絡先にてご確認をお願いいたします。 

うつべ☆スター事務局 TEL/FAX３４７－３３３０ 毎週月・水・金 13～17 時（祝日は除く） 

「みんなで楽しく歌いましょう」懐かしい曲♪思い出の曲♪ 

◆日 時 11 月 14 日（木）10：00～11：30 

◆場 所 内部地区市民センター 本館 1 階会議室 

◆参加費 ３００円 ※当日ご持参ください 

◆申込み 不要 

◆問合せ 内部地区市民センター TEL345-3951 

 ふれあい講座 
どなたでも 

参加できます。 
 どなたでも 

参加できます。 

                  納 期 限 は  

          10月3１日(木)です  

市 民 税 ・ 県 民 税  

・ 森 林 環 境 税  
（ 第 ３ 期 ）  

四日市での婚活をサポートするＬＩＮＥ公式アカウント「よっかいちマリサポ」がスタートしました。 

ＬＩＮＥ公式アカウント「よっかいちマリサポ」 

■対  象  市内に在住、または通勤する２０～３９歳の独身の人 
■内  容   

◆マリサポコンシェルジュサービス 

出会い・婚活に関する相談を専門の相談員がＬＩＮＥでお受けします 

◆デート・お出かけにピッタリな情報をお届け！ 

市内でのデートやお出かけにおすすめの情報を配信 

◆サクッと婚活Ｔｉｐｓ 

第一印象アップのコツや異性との会話のコツなど、すぐに使えるカンタンな婚活アドバイスを動画で配信 

◆出会いイベントのお知らせ 

四日市マリッジサポート事業の出会いイベントの募集情報を配信 

出会いたい！結婚したい！をサポート！ＬＩＮＥ「よっかいちマリサポ」のお知らせ  

第２回婚活イベント いいね！match event ～Night Party～ 

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。婚活イベントは今年度６回開催する予定です。 

■日  時：１１月１７日（日）午後５時３０分～午後８時 

■場  所：フルール・ド・セル（大字羽津４６４５－３） 

■対  象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２５～３４歳の独身男女  

■参 加 費：１,５００円（ビュッフェ・ソフトドリンク付き） 

■定  員：男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■そ の 他 : 参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：１１月７日（木）午後５時まで  

 

 ◎利 用 方 法：二次元コードから四日市マリッジサポート事務局の専用ホームページへアクセス 

ＬＩＮＥの友だち追加後、必要な情報を入力して送信してください。 

◎イベント申込：専用ホームページの応募フォームからお申込ください。  

四日市マリッジサポート事務局 ＴＥＬ ３５５－１３２０ ＦＡＸ ３５５－１３２１ 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

◆ 担 当 課：こども未来課 ＴＥＬ ３５４－８０３８     

「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ」 

 日  時 : 12 月 1 日(日)午前 10 時～11 時 30 分 

場  所 : 四日市市立図書館 2 階 視聴覚ホール 

講  師 : 図書館職員 

対  象 : 市内在住の２歳未満の子を持つ親または出産予定の人 

定  員 : 10 人(応募多数の場合は抽選) 

内  容 : 家庭での乳幼児への読みきかせのコツ、本の選び方など 

受 講 料 : 無料                                   託  児 : なし（1 歳未満のみ同伴可） 

申込方法 : 右の申し込みフォーム、または図書館窓口で直接お申し込みください 

申込開始 : 10 月 10 日(木) 午前 9 時 30 分～      締 切 : 11 月 13 日(水)  

問 合 せ : 〒510‐0821   四日市市久保田一丁目 2－42 

        四日市市立図書館 「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ！」係 

                        TEL 352-5108  FAX 352-9897 

                      E-mail:tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 


