
                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

  Eメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

内部地区市民センター TEL３４５-３９５１  FAX ３４９-２００４ 

令和６年９月２０日号 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

回覧 

         

         

 

◇日 時  １０月１８日（金）１０時～１２時３０分 

◇場 所  内部地区市民センター 本館１階 会議室 

◇定 員  １２名（申込制、先着順） 

◇参加費  ６５０円  

◇持ち物  筆記用具・マスク・エプロン・三角巾・布巾 

  ◇主 催  四日市ヘルスメイト（内部地区） 

  ◇申込み  内部地区市民センター TEL３４５－３９５１ 

   

「高齢期の料理」 
  バランスの良い食事 ～低栄養を防ぐ～ 

ヘルスメイト健康料理教室のお知らせ 

メニューはお楽しみに 

していてください♪ 

 

10月 1日(火)～ 
申込み開始 

内部地区人権教育推進協議会主催の 地区懇談会を開催します！ 
～人が人として尊ばれ、住んでいてよかった 住んでみたいまち、うつべ～ 

下記の表の通り地区懇談会を開催いたします。DVDを鑑賞し、家族や地域で起こる 

身近な人権問題について語り合いましょう♪お近くの方やお知り合いの方などにお声 

がけいただき、ご参加ください。お待ちしております。 

申込みは 
不要です 

◇内容 DVD「ヒーロー」視聴 と 懇談 
『無縁社会と家族』～生きること つながること～ 

開催地区名 日  時 会  場 

波木南台 10月  5日（土）19時～20時３０分 波木南台集会所 

南小松町 10月  6日（日）13時～14時 30分 南小松町集会所 

小古曽町 11月  1日（金）19時～20時 30分 小古曽町公民館 

釆女が丘 11月  2日（土）10時～11時 30分 釆女が丘  

南山の手 11月 21日（木）19時～20時 30分 南山の手クラブハウス 

波木が丘 11月 24日（日）10時～11時 30分 波木が丘町第２集会所 

 

認知症があっても、なくても、誰もが暮らしやすいまちをめざして 

「認知症サポーター養成講座」のご案内 

認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症について 
正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄り添い、ちょっとした手助けができ 
る地域の応援者です。 

講座終了後、認知症サポーター
の証である「オレンジリング」
がもらえます。 

日 時：１０月１１日（金） １０：００～１１：３０（９０分程度） 

会 場：内部地区市民センター 本館１階 会議室  
講 師：うつべ在宅介護支援センター キャラバン・メイト 伊﨑・伊藤 
内 容：認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方について 

認知症の人を支える活動や相談機関の紹介など 

参加費：無料         持ち物：筆記用具 

定 員：２０名 （申込み多数の場合は抽選） 
申込み：内部地区市民センター TEL３４５－３９５１  内部小学校「本校敷地に至る歩道橋降り口の門の設置」について 

内部小学校敷地内に至る歩道橋の降り口に門を２か所設置しました。昨年度、門を設置 

するまでの間、児童の防犯上における安全確保を考え、歩道橋の利用を控えていただきた 

く、内部地区センター発行「令和５年度お知らせ第１５号」にて、協力のお願いをさせて 

いただきました。 

この度、門を設置いたしましたので、従来通り、歩道橋をご利用いただく際は西側門を 

開けていただき通行いただけます。なお、東側門は本校児童の登下校に使用いたします。 

西側門使用の際には門を閉めていただきますようよろしくお願いいたします。 

 

子どもたちが安全に学校生活を過ごせ 

るために協力いただきましたこと、感謝 

申し上げます。 

ありがとうございました。 

 

 

◇問合せ 

内部小学校 TEL３４９－２０１０ 

東側門 

歩道橋 

西側門 

内部小学校 

令和６年度「地元の『公民館』元気プロジェクト」 

楽しく学ぶ！ 認知症予防講座 
安心したセカンドライフをおくるために、認知症対策について、体操など 

の体験型コンテンツを交えながら分かりやすくご紹介します。 

 
◇日 時 １０月２５日（金） １４：００～１５：３０ 

◇場 所 内部地区市民センター 別館２階 ホール 

◇内 容 認知症の理解 

①老化と予防についての解説（認知症とは） 

②簡単な体験型ワークの実施 

◇講 師 明治安田生命保険相互会社 林 香さん  

◇対 象 内部地区在住の方 

◇定 員 ２０名（先着順で定員になり次第締め切ります） 

◇参加費 無料 

◇申込み 内部地区市民センター ＴＥＬ３４５－３９５１ 

１０月３日（木）９：００から電話のみの受付です。 

 

◇その他：講座終了後に骨の健康度を測る「骨チェック」を予定しています。 

申込み 

１０/３（木） 

９：００～ 

http://www.ut/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ 
市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、下記 

のとおり業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■臨時休業    ・１０月１９日（土）、１０月２０日（日）終日 

 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 
メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご解解とご協力をお願いします。 

■一時停止日   ・１０月１８日（金）１９時～  

・１０月１９日（土）終日 

・１０月２０日（日）終日 

 停止するサービス ・戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本） 

          ・戸籍の附票の写し 

          ・戸籍証明書の利用登録申請 

           ※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付可能。 

■一時停止日   ・１０月２６日（土）終日 

停止するサービス ・すべての証明書に関するサービス 

 ◇問合せ 市民課 TEL３５４－８１５２ FAX３５９－０２８２ 

★ 日 時  11 月 15 日（金）１３：３０～１５：００ （開場１３：００） 
★ 場 所  四日市市総合会館 ８階視聴覚室 

★ 定 員  １５０人程度   (10月 1日(火) ９時受付開始)      

★ 託 児  無料、先着 10人 （６カ月から未就学児まで） 
※10月 31日（木）までに要申込み 

◆申込方法◆ 

講演会名、住所、名前、電話番号、託児の有無（希望の場合は子ども 

の名前と年齢）を、電話かファクス、Ｅメールで、または直接「はもりあ 

四日市」へ。または専用フォームから        
 
四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」 

     四日市市本町９番８号 本町プラザ３階   

TEL３５４－８３３１   FAX ３５４－８３３９ 
Eメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

メール

はもりあ四日市 講演会のお知らせ          【オンライン講演】 

講  師 友田明美さん 
福井大学 子どものこころの発達研究センター 教授 

※講師はオンライン出演で会場に登壇しません 

 

マルトリートメントとは、大人から子ども

に対する避けたいかかわりのことです 

子ども虐待や面前ＤＶは、子どもの心

や脳に深刻な影響を及ぼします 

マルトリートメントを防ぐためには？  

 一緒に考えてみませんか？ 

巡回日 停車場所 停車時間 

１０月１０日（木） 波木が丘中公園 １４：２０～１５：００ 

１０月１１日（金） 

北小松町 
内部地区市民センター 

釆女が丘  
森カ山町 

１０：００～１０：３０ 
１０：４０～１１：２０ 

１３：３０～１４：１０ 
１４：２０～１５：１０ 

１０月２９日（火） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 

 
自動車文庫 
ご案内 

◆マイナンバーカードサービスセンター臨時休業のお知らせ 
マイナンバーカードサービスセンターでは、メンテナンス作業のため、下記のとお 

り業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■臨時休業    ・１０月１９日（土）終日 

◇問合せ  TEL３４０－８３７１ FAX３４０－８３７２ 

外国人
がいこくじん
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じゅうみん
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※ポルトガル語
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ご

、中国語
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、スペイン語
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、ネパール語
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１３日
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（ 日
にちようび

） １３時
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３０分
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場
ば

 所
し ょ

： 四日市市
よ っ か い ち し

防災
ぼうさい

教育
きょういく

センター（四日市市
よ っ か い ち し

富田
と み だ

２丁目
ちょうめ

4-15） 

対 象
たい し ょ う

： 市内
し な い

に住
す

んでいるか市内
し な い

で働
はたら

いている外国人
がいこくじん

 

参加費
さ ん か ひ

： 無料
むりょう

 

主
し ゅ

 催
さい

： 四日市市
よ っ か い ち し

（市民
し み ん

生活課
せいかつか

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進室
すいしんしつ

） 

申込み
も う し こ み

： 10月
がつ

9 日
ここのか

までにGoogleフォーム、FAX、Emailで申
もう

し込
こ

んでください。 

【U R L】 https://bit.ly/3TejbYf  

【F A X】 ０５９－２２３－５００７ 

【Email】 mief@mief.or.jp 

問合
といあわ

せ： 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

三重県
み え け ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

  （059）223－5006 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！ 

【主なイベント日時・内容】 

10 月 6 日
（日） 

10:00～
11:15 

よかパパひろば 

今月は秋の工作あそびをします。おしゃべり 

タイムでは、パパ同士交流しましょう。 

対象/どなたでも 

定員/おおむね 15組 

（受付 9:00～） 

10 月 8 日
（火） 

9:30～ 

11:00 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができます。 

 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

対象/0歳～18か月 

出産予定の人 

定員/10組 

（受付 9:00～10:30） 

10月 20日
（日） 

10:00～
16:00 

ボードゲームであそぼう 

家族や友だち同士で楽しみましょう。 

対象/どなたでも 

10月 26日
（土） 

10:30～
11:00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

定員/10組   （受付 9:00～） 

◇料 金 無料  ※開館状況、イベント実施状況など詳しくはホームページかお電話にてご確認ください。 

◇問合せ TEL３３０－５０２０ FAX３３４－０６０６   https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

【開館時間】9：00～19：00 

。
【休館のお知らせ】 

10月 21日（月）～10月 25日（金）、10月 28日（月）～11月 1日（金） 

は工事のため休館となります。 

※10月 26日（土）、27日（日）は通常通り開館します。 

休館中は施設内で遊ぶことができませんが、外の広場では遊ぶことができます。 

また、子育てコンシェルジュへの電話相談も承ります。 

 

mailto:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp
mailto:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp
mailto:mief@mief.or.jp


スマホサポート人材（ボランティア）育成のための教室を開催し

ます 

 

開催場所 １日目 ２日目 ３日目 

川島地区市民センター 11月 15日(金) 11月 18日(月) 11月 20日(水) 

八郷地区市民センター 11月 19日(火) 11月 21日(木) 11月 22日(金) 

日永地区市民センター 11月 26日(火) 12月 2日(月) 12月 3日(火) 

河原田地区市民センター 11月 27日(水) 11月 28日(木) 11月 29日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目 
電源の入れ方、ボタン操作方法、カメラの使い方、アプリの入れ方など(andoroid) 

電源の入れ方、ボタン操作方法、カメラの使い方、アプリの入れ方など(iphone) 

２日目 
インターネットの使い方、ITリテラシーについてなど 

 LINEの使い方 

３日目 
Zoomの使い方 

市の LINE公式アカウント、市の電子申請システムの使い方 

 スマートフォンの基本的な使い方や LINE、Zoomの使い方などを学び、身近で困っている人に 

教えられるようになってみませんか。 

受講後は、今後市が開催するスマホ教室などにアシスタントとしてご参加いただいたり、身近 

で困っている人に教えてあげたりすることをお願いします。（活動は強制ではありません。） 

 

■内 容 

■開催場所・日時 

各センター ●午前の部  9：30～11：45  ●午後の部 13：15～15：30 

※講座は午前の部のみ３日間、もしくは午後の部のみ３日間を選択していただきます。 

サポート人材（ボランティア）育成のための教室を開催します 

 

10月 15日(火) 

受付開始 

■定 員 各回先着 8名まで 

■費 用 無料 

■対象者 どなたでも参加できますが、上記のいずれかの３日間全て 

（午前の部もしくは午後の部）に参加できる方を対象とします。 

■持 物 スマートフォン（お持ちでない人には貸出可能） 

■申込み・問合せ （株）CTY 050-3820-9831（9時～17時、日祝除く） 

※お問合せは随時受付けております。 

 

【問合せ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター TEL３４０－８３７１ 

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、１２月２日から現行の健康保険証の 

新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本と 

する仕組みに移行されます。 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに市内商 

業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用下さい！ 

【マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（１０月分）】 

日・曜日 場  所 受付時間 

５日（土）・ ６日（日） イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】  

13日（日）・14日（月・祝） 日永カヨー【１階中央広場】 10：00～ 

19日（土）・20日（日） イオンモール四日市北【１階専門店通路】  18：00 

26日（土）・27日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 



 

 

◇日 時  11月 10日（日）  開館 9：30 閉館 16：30 
三浜文化会館全館を使って多様なイベントを開催します。ぜひご来場ください。 

人形によるライブショー（有料）、科学実験教室、天体観測、工芸・マジック体験、吹奏楽コンサート 

など 19の催事を企画・実施します。 

＜申込み＞   一部催事（★マーク）は事前申込。10月 23日（水）10：00から 

三浜文化会館ホームページに設けた専用フォームからの申し込みとなります。 

       ※人形によるライブショーはチケット販売（三浜文化会館窓口、四日市市文化会館窓口 

インターネットにて 10月 23日(水)10時から発売します。 

※応募方法その他公演詳細につきましては、三浜文化会館ホームページをご覧ください。 

＜主 催＞ （公財）四日市市文化まちづくり財団  

＜イベント紹介＞ 

１.★三菱ケミカルによる科学実験教室 

２.★ボッチャ体験 協力：三菱ケミカル 

３.「松ぼっくりツリーづくり」「じどうかんの遊具であそぼう」 協力：四日市市移動児童館 

４.しおはまふれあいサロン「ほっと」 

５.つくし会 水墨画作品展 

６.「牛乳パックでびっくり箱をつくろう」 

７.★「自分のからだを知ろう！食べたものは、からだの中でどうなるの？」からだＴシャツづくり 

８.久しぶりの人のための吹奏楽講座受講者による発表公演 

９.バルーンアート 

10.★「グレゴの音楽一座」人形たちによる楽しいコンサート 

11.★折り紙体験 

12.★邦楽（三味線）体験 

13.★書道でカレンダーをつくろう 

14.★マジック体験 

15.どんぐりクリップづくり 協力：環境未来館活動室／三重県環境学習センター 

16.★バスボムづくり 協力：四日市市企業OB人材センター 

17.★陶芸でお皿をつくろう 

18.★水消火器と煙体験 協力：四日市市南消防署 

19.★移動天文車きらら号観望会「昼間の太陽を見てみよう」 

ＱＲコード 

三浜文化会館ホームページ 

三浜文化会館イベント 2024 アートフェスティバル 

◇申込み 10/1９(土)１７時までに、所定の申込用紙でＦＡＸかＥメール、または、下記の専用フォーム

から。申込用紙は、はもりあ四日市に取りに来ていただくか、はもりあホームページ 

(HP：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/index.php）から入手できます。 

◇問合せ はもりあ四日市 TEL３５４－８３３１ 

【マルシェ】 

日付 令和７年３月８日(土)       

時間 10：００～15：00頃 

会場  本町プラザ１階ホール 

内容 雑貨、 、 等の販売、 や 等 

※出店料は無料です。出店者は、11月 16日(土)に開催する事前説明会に出席をお願いします 

【１Dayランチ】 

日時 令和７年３月８日(土)、９日(日) 

時間 10：00～15：00頃 

場所 ３階はもりあ調理室および  

内容 ランチの提供 

 

女性の起業を支援する取り組みとして「はもりあフェスタ」での「マルシェ」と「１Ｄａｙランチ」

の出店者を募集します。将来、起業したい、また起業してまもない女性に実践の場を提供します。 

はもりあフェスタ マルシェ出店者募集 

https://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/index.php

