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  Eメールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

第１号 

令和6年４月５日 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  

（HPもご覧ください） 検索は「内部地区 HP」で 
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内部地区市民センター職員紹介 

令和６年度の内部地区市民センター職員です。どうぞよろしくお願いします。 

 
館  長       山下 史郎（常磐地区市民センターから） 

 副 館 長       山城 卓也 

窓口主任       伊藤 亜樹子 

窓口担当       大倉 夕芽 

地域マネージャー   近藤  綾  

会計年度任用職員   山之内 三起子 

会計年度任用職員   渡邉 澄子 

会計年度任用職員    位田 裕子（中部地区市民センターから） 

会計年度任用職員   髙橋 美代子（新規採用） 

お世話になりました 

館  長       古市 一成（市立四日市病院事務局総務課へ） 
会計年度任用職員   鶴岡 由美（市民税課へ） 

会計年度任用職員   栗山 さつき（四郷地区市民センターへ） 

◆日 時 ５月 9日（木）10：00～11：30 

◆場 所 内部地区市民センター 本館 1階会議室 

◆参加費 ３００円 ※当日ご持参ください 

◆申込み 不要 

◆問合せ 内部地区市民センター TEL345-3951 

「みんなで楽しく歌いましょう」 
懐かしい曲♪ 思い出の曲♪ 

ふれあい講座  どなたでも 
参加できます！ 

フラダンス 体験教室のご案内 

今春から内部地区でフラダンスの教室を始めます、フラサークル「ルアナ」です。

どうぞよろしくお願い申し上げます(*^^*) 

 

  フラダンスは、年齢を問わずどなたでも楽しんでいただけます。 

 また、見た目は優雅ですが、意外と運動量も豊富で、健康にもよいダンス 

 なのです♪ 

 皆様！是非この機会に、一緒に和気あいあいとフラダンスを楽しみませんか？ 

 皆様のご参加をお待ちしています。 

💛体 験 日  ５月７日（火）１９：３０～２１：００ 

💛場 所  内部地区市民センター 別館２Fホール（事前申込不要） 

💛持ち物  飲み物・タオル・くつ下（スニーカー又はパンプス用 あればでOK） 

※運動のできる服装（スカート・ズボン等何でも OK）でお越しください 

★サークルスタートは  
５月 21日（火）19：30～21：00 

第 1・第 3火曜日の予定です。 
◇問合せ 内部地区市民センター  

TEL345-3951 

 

（初心者の方が対象です） 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
※予約不要ですので、この機会にぜひ申請サポートをご利用くださいませ！ 

 ◇サポート内容 ・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

【マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和６年 4月分）】 

 曜  日 場    所 受付時間 

4月２０日（土）  

日永カヨー【１階中央広場】 
 

 

10:00〜18:00 

 

２１日（日） 

   ２７日（土）  

イオン四日市尾平店 
【１階東側エスカレーター付近】 

   ２８日（日） 

   ２９日（月・祝） 

 
※その他の実施場所については、広報よっかいちおよびホームページをご参照ください。 

【問合せ】 四日市市マイナンバーカードサービスセンター  TEL340-8371 

              納期限は 

                ４月３０日(火)です 

固定資産税・都市計画税 
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～令和６年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金について～ 

 

地域のみなさんが取り組む自主防犯活動を応援します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
4月 23日は「子ども読書の日」です。 
子どもの読書活動についての関心と理解を深め、子どもが読書する 
意欲を高めることとされています。また、4月 23日から 5月 12日 
までの約 3週間は「こどもの読書週間」です。 

地域のみなさんが取り組む防犯パトロールや子どもの見守り活動などを対象に、その活動

に使用する物品の購入に対して、予算の範囲内において補助金を交付します。 

■対象者    防犯パトロールや見守り活動を実施する団体のうち、「四日市市 

自主防犯団体登録届」を提出した自主防犯団体 

■補助対象経費 活動に必要となる防犯用具の購入や、研修会の開催にかかる経費 

■補助額    補助対象経費（税込）の９／10以内（上限 10万円） 

        ※ただし、青色回転灯を用いた防犯パトロールに限り、 

ドライブレコーダーにかかる経費の補助上限額は、1台につき 1万円 

■応募締切   6月 28日（金）  

■申請方法   お近くの地区市民センターに所定の申請書類を提出 

■その他    詳細は市民協働安全課までお気軽に 

お問い合わせください。 

■問合せ    市民協働安全課  TEL354-8179 

消費生活出前講座をご利用ください！ 

悪質商法の被害を未然に防止するため、10人以上のグループ（自治会・婦人会・老人会・

学校など各種団体）に対して、悪質商法の手口や対処方法を紹介する講座を開催しています。

なお、会場及び会場設備は申込者でご準備ください。 

（１）出前講座 

■講師   消費生活相談員等 

■開催日時 1時間から 2時間程度で、原則、平日の昼間 

（２）ワンポイント講座 

■講師   市職員（消費生活担当） 

■開催日時 15分程度で、平日、土日祝日の昼間、夜間 

■事務担当 市民・消費生活相談室（TEL354-8147） 

申込方法など詳細はこちら（費用は無料）➡ 

 

自動通話録音警告機の購入費補助金制度 
                   ４月１日から受付開始！ 

本市では、令和５年度から、特殊詐欺や悪質な電話勧誘等からの被害を未然に防止する 

ため、満６５歳以上の方を対象として、固定電話機に外付けする「自動通話録音警告機」

の購入費の一部を補助する制度を設けました。令和６年度は、４月１日から受付を開始し

ました。 

自動通話録音警告機は、電話機の呼び出し音が鳴る前に、相手に対して、通話内容を録

音することを伝える警告音声を流した後に通話内容を録音する機器です。 

なお、自動通話録音警告機能付きの固定電話機については、補助対象外です。 

また、補助金を受けるためには、事前申請が必要ですので、ご注意ください。 

■補助金の額   購入金額の２分の１（上限７千円、千円未満の端数切り捨て） 

■申請期間    令和６年４月１日から令和７年１月 31日まで 

■補助金の申請先 市民・消費生活相談室（四日市市役所１階）※郵送可 

            ※お近くの地区市民センターでもご提出いただけます。 

■詳しい制度についてはこちら▶      

 

■事務担当 市民・消費生活相談室 TEL354-8147 

農業委員（１名）を募集します 
農業委員に欠員が生じたことから、市内全域で欠員補充分１名の募集を 

行います。 

募集期間：令和６年４月１５日(月)午前８時３０分 から  

令和６年５月９日(木)午後５時１５分 

対  象：農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に熱意を持ち、 

原則として、市内に住所を有している人 

任  期：農業委員の任期は、令和６年７月２日から令和８年７月１９日まで 

募集人数：１人 

身分及び報酬：四日市市の特別職の非常勤職員として、月額 28,000円 

申  込：農水振興課、農業委員会事務局、各地区市民センターにある募集要項をご覧の

上、所定の応募用紙を５月９日（必着）までに、農水振興課へご提出ください。

(注)持参の場合は、土曜日、日曜日、祝日に提出することはできません 

問 合 せ：農水振興課 農水政策係 TEL354-8180 
介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イキイキ教室・・・楽しく笑って！おしゃべりして！介護予防！！ 

対 象 ：おおむね６５歳以上の市民の方 

会 場 ：内部地区市民センター 

時 間 ：１３：３０～１５：００ 

年間予定：4/1１(木)・5/９(木)・6/１３(木)・7/１１(木)・9/１２(木)・10/１０(木) 

・11/１４(木)・12/１２(木)・令和７年 1/９(木)・2/１３(木)・3/１３(木) 

教室内容：介護予防の運動・レクリエーション ～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ 

持ち物 ：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

問合せ  高齢福祉課  TEL354-8170 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、感染症予防にご協力ください。 

※各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、中止

または日程を変更することがありますのでご了承ください。 

 
申込み・ 

参加費無料 



 

グラウンド・ゴルフ大会  

 内部東小学校運動場開催：5月 18日（土）・7月 6日（土） 

 四日市ドームアリーナ開催：6月 6日（木）・9月 3日（火） 

（社協主催）内部東小学校運動場：9月 28日（土・無料） 
自主事業 

ご家族で楽しめる！ 

誰でも手軽にできる生涯スポーツ！ 

さあ！みなさん始めましょう 

ロゲイニング大会： 

開催日 7月 2１日（日） 

集 合 内部東小学校 

ＳＳピンポン大会： 

開催日：8月 25日（日） 

会 場：内部東小学校体育館 

ノルディック・ウォーク無料体験会：  

開催日：（原則）毎月第１土曜日 

会場：南部丘陵公園・南ｿﾞｰﾝ 

協力事業 

カローリング大会： 

開催日：5月 12日（日） 

会 場：内部東小学校 

体育館（無料） 

ボッチャ大会： 

開催日：6月 16日（日） 

会 場：内部東小学校 

体育館（無料） 

クラブ会員募集中 

（無料体験随時受付中）  教室参加者募集中 

（無料体験随時受付中） 

体感ストレッチ教室：  

開催日：（19：00～） 毎週火・金曜日 

        （9：45～） 毎週水曜日 

会  場：内部地区市民センター別館 

新体操教室： 

開催日：（15：30～） 月2回隔週水曜日      

会 場：内部地区市民センター２階ホール 

活動団体 

スポーツ少年団：  

内部ライオンズ（野球）・内部リバーズＦ．Ｃ．（サッカ

ー）・内部陸上少年団（陸上）・内部ＪＶＣ（バレーボ

ール）・内部ミニバス男女（バスケットボール）・南四

日市 D.C BLSX（ドッジボール）・内部スポーツクラブ

（少林寺拳法）・内部空手スポーツ教室（空手） 

 一般サークル： 新体操・卓球・バレーボー
ル・ヨガ・バドミントン・ソフトバレーボール・テ
ニス・インディアカ・テニポン・グラウンドゴルフ
他 

内部中学校部活動の地域移行推進中です。休日の部活動指導者を求めています！各種競技団体

指導資格、教員免許等なくても大丈夫。生徒の安全を見守りと一般的な実技指導です。 

2024年度上期   イベント情報 

主催：内部地区 
社会福祉協議会 

主催：うつべ☆スター 

お問合せは ⇒ 

e-Mail utsube_star@m6.cty-net.ne.jp      

⇒事務局 ☎/Fax347-3330 

祝日除く月・水・金 13時～17時 


