
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２８日（金）、８月２７日（日） ９：３０～１１：３０ 
※講座の内容はどちらの日も同じです。 

☆場 所 広場うつべ館（うつべ町かど博物館） 

☆対 象 一般 

☆説 明 うつべ町かど博物館 上野 理志 

☆問合せ 団体事務局 TEL３４７－１２２４ 

☆主 催 内部地区社会福祉協議会 歴史文化部 

      

地域講座 
―内部線の歴史を辿るー 
            明治～昭和の  内部・八王子線 

          ※予約不要 ※大人向けの講座のため小学生の参加はご遠慮ください。 

 

参加費無料 

 

  E メールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/  検索は「内部地区 HP」で 

 

内部地区市民センター TEL３４５-３９５１  FAX ３４９-２００４ 

        

令和５年７月５日号 

回覧 

         

         

 

お早めにマイナンバーカードをお受け取りください！ 
マイナポイントをもらうには、２０２３年 2 月末までに申請した 

マイナンバーカードを受け取ってから、ポイントを申し込んでいた 

だく必要があります。 

ポイント申込期限（９月末）間際にはカード交付窓口の混雑が予想されます。 

四日市市役所から交付通知書が届いたら、交付日時をご予約いただき 

お早めにカードを受け取りにお越しください。 

 

【問合せ】カード予約コールセンター TEL０１２０－０００－３９６ 

四日市市マイナンバーカードサービスセンター TEL３４０－８３７１ 

お早めに！  

表彰おめでとうございます 

表彰おめでとうございます 

昨年の一斉改選で退任された民生委員・児童委員のうち、多年にわたり活動いただき、

その功績が顕著であると認められた次の方が受賞されました。 

 

◆厚生労働大臣特別表彰◆ 

加藤  勝 さん（釆女町北部） ≪在職期間２４年≫ 

前岨 文子さん（釆女町中部） ≪在職期間１５年≫ 

６月１７日（土）、四日市市勤労者・市民交流センターで開催された令和５年度

四日市市青少年育成市民会議総会において、青少年の健全育成に長年ご尽力され、

その功績が顕著であると認められた次の団体が表彰されました。 

 

◆青少年健全育成功績表彰◆ 内部っ子はげまし隊 

 

【内部っ子はげまし隊（隊長：堀 保 さん）】 

平成１５年２月発足以来、「自分の行動は自分で決め、無理のないことを第一

に、頼まれたら何でもやる」をモットーに内部地区３校２園の校園内の除草作業、

樹木の剪定、ペンキ塗り等地域の子ども達の教育環境の整備に熱心に取り組まれ

ています。また、野菜づくりやモノづくり、戦争体験のゲストティーチャー等、

学校園の必要に応じて子ども達の体験活動の場を提供するなど、学校・家庭と連

携して地域の社会教育を推進されています。 

なお、今年、結成２０周年を迎えられました。 

 
裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
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うつべ☆スターからのお知らせ  新企画 登場!! 

     第 1 回 ＳＳピンポン・ボッチャ大会開催します！ 

主 催：内部地区総合型地域スポーツクラブ うつべ☆スター  

開 催 日：８月２７日（日） 

日 程：受付 ８時３０分から 開会式 ９時００分 

     競技 ９時１５分 から １１時３０分 

  表彰式・閉会 １１時５０分 から １２時００分予定 

会 場：四日市市立内部東小学校・体育館 

参 加 費：５００円／人（小学生無料） 

参加対象：小学生以上の方 

申込方法：うつべ☆スター事務局へ FAX、電話、または e-mail で「お名前、 

年齢、町名、携帯電話（ご自宅電話）」をご連絡下さい。 

TEL／FAX３４７－３３３０ （月・水・金 １３時～１７時） 

e-mail：utsube_star@m6.cty-net.ne.jp 

競技方法：（競技開始時に簡単な競技説明を行いますので初めての方でもお気軽にご参加 

いただけます。） 

参加者数により決定しますが、たくさん楽しめるように配慮します。 

ＳＳピンポンって・・・？ 

http://www.ut/
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固定資産税・都市計画税 
（第２期）  

「こどもをまもるいえ」についてのお願い 

 四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が「こどもをまもるいえ」

の設置を推進しています。これは、子どもの登下校や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、「付

きまとい」などの行為による被害を未然に防ぎ、子どもを一時的に保護し、警察や学校などへ通

報していただくことを目的としています。また、ステッカーを家の前に貼っていただくことで、

地域の犯罪を未然に防ぐという抑止効果も考えられます。 

 現在多くのご家庭にご協力いただいておりますが、新たにご協力いただける方、事情によりご

協力いただけなくなった方がございましたら、各地域の設置推進団体までご連絡願います。 

〈内部地区の設置推進団体〉 

◎内部地区こどもをまもるための連絡会（内部小学校・内部東小学校 PTA） 

四日市市ＰＴＡ連絡協議会 

四日市市・四日市市教育委員会（青少年育成室 TEL354-8247） 

 

 

たばこの先端から立ち上る「副流煙」やたばこを吸った後に口から吐き出される「呼

気／呼出煙」には、直接吸い込む「主流煙」に比べ、有害物質が数倍多く含まれていま

す。受動喫煙とは、この「副流煙」や「呼出煙」を自分の意思とは関係なく吸い込んで

しまうことを言い、喫煙者だけでなく、周囲の人にも健康被害をもたらすため、住居や

ベランダで喫煙する場合でも、喫煙者は家族や周囲の人の受動喫煙防止に配慮する必要

があります。 

禁煙を始めたその日から肺がんや虚血性心疾患で死亡する危険率が徐々に低下してい

くという調査結果も出ています。ご自身の健康のためにもぜひ禁煙し、望まない受動喫

煙をなくしましょう。

 

～吸わない人に、吸わせないために～ 

ステキ健康サポーター養成講座参加者募集！ 

健康づくりのため、生活習慣病予防の運動と食事について学び、 
緑あふれる公園で仲間と楽しく活動しませんか？ 

参加無料 

☆   体を動かすことが好きな人や健康に関する知識を人に伝える意欲がある人で、地域 

での健康づくり活動に興味があり、講座終了後ステキ健康サポーターとして、ボラ 

ンティア活動ができる市内在住の１８歳以上の人 

☆日 時 ８月４日、１８日、２５日、９月１日、８日（全 5 回、毎週金曜日） 

午前 9 時 30 分～11 時３0 分 

☆場 所 あさけプラザ 第 4・5 会議室<下之宮町２９６―１> 

☆内 容 健康づくりに関する講義や運動実習、食に関する講義など  

☆定 員 ３０人（応募者多数の場合は、抽選） 

☆締切り ７月２０日（木）必着  

☆申込み 右記の二次元コードから必要事項を記入して申込む、 

もしくは、電話、健康づくり課窓口(市役所 7 階)へ 

☆問合せ 健康づくり課 〒510-8601 諏訪町１－５ TEL３５４－８２９１ 

◇募集職種  小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容  給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日  給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間  午前８時３０分～午後３時１５分（労働時間６時間） 

      ※桜台・塩浜小学校：午前８時４０分～午後３時２５分（労働時間６時間） 

      ※下野小学校：午前８時４５分～午後３時３０分（労働時間６時間） 

◇時 間 給  １０７０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他   羽津小学校・笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により 

他の市内小学校に勤務することがあります。 

社会保険加入あり。 

◇申 込 み  応募を希望される方は、教育総務課（TEL３５４－８２３６）に電話のうえ 

履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間  ７月１０日（月）～７月２６日（水） 

 

 羽津小学校・桜台小学校・楠小学校・塩浜小学校・笹川小学校・下野小学校 

給食パートを募集（９月上旬からの勤務です） 

毎年、夏から秋にかけて、清掃活動などの地域行事が盛んに行われる中 

以下のような事故が多数発生しておりますので、ご注意ください。 

 

 

 

 

本市では、地域活動中の事故等に対応するため、市民活動総合保険に加入しています。

万が一事故が発生した場合は、下記の担当までご相談ください。 

◇問合せ 市民協働安全課 TEL３５４－８１７９ FAX３５４－８３１６  

 

地域行事等における事故にご注意ください 

・自治会の除草作業でハチに刺された、熱中症になった 

・草刈り機で石を跳ねて車両を破損させた 

・地区運動会や町内夏祭りの片付けでケガをした 

tel:３５４－８１７９

