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表彰おめでとうございます 

令和４年１２月１４日（水）に令和４年三重県統計功労者表彰式が開催され、内部地区を

中心に長年の間、統計調査にご従事していただいた功労者として、次の方が表彰されました。 

◇三重県知事表彰   藤井 光子さん （釆女が丘） 

～人権擁護委員のご紹介～ 
 人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けたボランティアの方々で、地域や町の皆さんのために

日々、人権啓発活動や人権相談などに取り組んでいます。本市には１８人の委員がおられます。 
 

◆内部地区の人権擁護委員は、長谷川
は せ が わ

 達
とおる

さん（泉町） です。 

（任期は令和５年１月１日から３年間） 

 

 

◆堀
ほり

 育夫
い く お

さん（北小松町）は、任期満了で退任されました。 

お世話になりました。ありがとうございました。 

◇人権についてお困りやお悩みの際は、法務局の人権相談をご利用ください。 

みんなの人権１１０番 ０５７０－００３－１１０ 

 

 

 

◇日 時 ２月１２日（日）８：３０受付 9：30～12：30 競技 

◇会 場 内部東小学校⇔内部地区内設定ポイント 

◇対 象 成人を含む２人以上のグループ 

◇参加費 小学生以上１人５００円 傷害保険料含む（当日払い）、未就学児無料 

◇定 員 ２００人程度 

◇表 彰 ・2 時間の部：ファミリー・シニア（６０歳以上を含む）の 1 位～3 位 

     ・3 時間の部：一般の 1 位～3 位 

◇締切り ２月３日（金） 

◇主 催 内部地区総合型地域スポーツクラブ うつべ☆スター 

 

雨天決行 

荒天中止 

 

第 7回ロゲイニング大会 in 内部地区 

◇お願い マスクの着用、手指の消毒にご協力お願いします。 

◇申込み・問合せ うつべ☆スター事務局 

お名前・年齢・ご連絡先電話番号をお伝えください。   

TEL/FAX ３４７－３３３０  

（月・水・金 13 時～17 時）※祝日を除く 

e-mail  utsube_star@m6.cty-net.ne.jp 

※詳細は、ホームページでご確認ください。「うつべスター」で検索 

 

～内部地区市民センター職員一同～ 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 
本年もどうぞよろしくお願いいたします 

◇ 日  時            【Ａコース】内部駅集合       ８：３０受付 

                【Ｂコース】内部東小学校集合 ８：３０受付 

◇ 行 程  【Ａコース】内部駅《9:00 スタート》→まぼろしの采女駅 

→うつべ町かど博物館＜内部線 100 周年記念企画展見学＞ 

→（菅原神社）→内部駅《12:00 頃ゴール》 

【Ｂコース】内部東小学校《9:00 スタート》 

→内部小学校前身 人民共立学校跡地 

→うつべ町かど博物館＜内部線 100 周年記念企画展見学＞ 

→杖衝坂→内部東小学校《12:00 頃ゴール》 

◇ 参 加 費  無 料 

◇ 定  員  ２００人 ※申込みが必要となります。 

◇ 締 切 り  ２月１３日（月） 

◇ 持ち物等  帽子・タオル・飲み物・リュックサック（推奨）などをご準備のうえ、 

歩きやすい服装でご参加ください。 

※当日は、取材関係者が同行し写真撮影等をすることがありますのでご了承願います。 

◇ 主  催  内部地区総合型地域スポーツクラブ うつべ☆スター 

◇ お 願 い  マスクの着用、手指の消毒にご協力をお願いします。 

雨天決行 

荒天中止 

◇ 申込み・問合せ うつべ☆スター事務局  

        お名前・年齢・ご連絡先電話番号・希望コースをお伝えください。 

TEL／FAX ３４７－３３３０ 

（月・水・金 13 時～17 時）※祝日を除く 

e-mail  utube_star@m6.cty-net.ne.jp 

※詳細は、ホームページでご確認ください。 

「うつべスター」で検索 

 

内部線１００周年記念ウォーキング大会 

内部線 

１００周年 

記念事業 

２月２６日（日）  

🌺うつべ町かど博物館で、子どもたちの絵画作品の展示を予定しております。🌺 

 

♪参加賞もご用意しています。是非、ご参加ください♪ 

http://www.ut/
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「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状況等を 

良く理解をしていただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

新たに依頼会員として登録される方はもちろん、すでにご利用されている人で未受講の人も受講 

してください。 

◇日 時 2 月１８日（土）１３：００～１6：0０ （講習会のみの人は 1４：４0 終了） 

＊講習会終了後、希望される方は依頼会員の登録手続きをいたします。    

◇場 所 三浜文化会館 ２階 視聴覚室 

◇定 員 保育の都合により、20 名程度といたします。（先着順に受け付けます）    

◇申込み 電話にてお申込みください。   

◇保 育 あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

◇申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL３２３－００２３ 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

子育てを地域で支えあう   

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ     

困ったら 一人で悩まず 行政相談 
役所の仕事に関する困り事、意見・要望や行政に関して分からないことなどはありませんか？ 

そのようなときに役に立つのが総務省の「行政相談」です。 

行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人の業務や、国が関わっている県・市などの業務に対

する困り事、意見・要望などを幅広く受け入れ、公正で中立的な立場から、必要に応じて、関係

行政機関にあっせんを行います。そして、その解決や実現の促進を図るとともに、行政の制度・

運営の改善に生かす制度です。 

毎月第３火曜日に四日市市役所１階市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、１月は

河原田地区市民センターで実施します。年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事に

ついて、お気軽にご相談ください。 

◇日 時 １月１７日（火）午後１時～４時   

◇場 所 河原田地区市民センター 和室     

※河原田地区以外の方のご相談にも応じます。 

 

「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談相手 

です。ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。 

 
◇問合せ  市民生活課 市民・消費生活相談室 TEL３５４－８１４７ 

 

              納期限は  

            １月３１日(火)です  

市 民 税 ・県 民 税 

（第 ４期 ） 

楠小学校・四郷小学校 給食パートを募集（3月上旬からの勤務です） 

 

 

 

 

 

◇募集職種 小学校給食調理員（給食パート）各１名 

◇業務内容 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

 ◇勤 務 日 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 午前８時３０分～午後３時１５分（労働時間６時間） 

 ◇時 間 給 １０４０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

 ◇そ の 他 社会保険加入あり。 

 ◇申 込 み 応募を希望される方は、教育総務課（TEL３５４－８２３６）に電話のうえ 

       履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 １月１０日（火）～１月２３日（月） 

 

 

マイナポイント第２弾の対象となる 

マイナンバーカードの申請期限が延長されました！ 

新型コロナウイルス感染状況と、窓口混雑緩和の観点から、安心して皆様にカードを申請して 

いただけるよう、マイナポイント第 2 弾の対象となるカードの申請期限が 令和 5 年 2 月末 まで 

延長することになりました。 

 カード申請期限の延長は、今回が最後となります。なお、ポイント申込期限、カードの新規取得 

等に対するポイントに係るチャージ・お買い物期限、健康保険証利用申込期限及び公金受取口座登 

録期限は、感染状況やカードの申請・交付状況等をみて、総務省から改めて公表されます。 

 カード申請から交付までには一定期間を要します。また、カード申請期限間際は窓口の混雑が想 

定されますので、お早目のご申請をお願いします。 

 四日市市では、マイナンバーカードサービスセンター、各地区市民センター（中部をのぞく）、 

商業施設等で申請サポート事業を実施しています。お気軽にご利用ください！ 

【商業施設等での実施】 

イオンモール四日市北 

【1 階専門店通路】 

10:00～18:00 

1 月 7 日(土)・8 日(日)・9 日(月・祝) 

2 月 4 日(土)・5 日(日) 

イオンタウン四日市泊 

【1 階中央イベント広場】 

10:00～18:00 

1 月 14 日(土)・15 日(日)・28 日(土)・29 日(日) 

2 月 11 日(土・祝)・12 日(日)・ 

23 日(木・祝)・25 日(土)・26 日(日) 

イオン四日市尾平店 

【1 階東側エスカレータ―付近】 

10:00～18:00 

1 月 21 日(土)・22 日(日) 

2 月 18 日(土)・19 日(日) 

アピタ四日市店 

【2 階休憩スペース(西側エスカ

レータ―付近)】 

10:00～18:00 

1 月 

 

5 日(木)・6 日(金)・12 日(木)・13 日(金)・19日(木)・ 

20 日(金)・26 日(木)・27 日(金) 

2 月 3 日(金)・10 日(金) 

じばさん 2階 

【確定申告会場受付付近】 

9:30～17:30 

2 月 17 日(金)・24 日(金) 

◇問合せ マイナンバーカードサービスセンター TEL３４０－８３７１ 


