
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  E メールアドレス：utsube-c@city.yokkaichi.mie.jp 

第１２号 

令和４年９月２０日 

ホームページアドレス：http://www.utsube.jp/ （HP もご覧ください） 

                                   検索は「内部地区 HP」で 

 

内部地区市民センター TEL ３４５－３９５１  FAX ３４９－２００４ 

        

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

 自動車文庫のご案内 
巡回日 停車場所 停車時間 

１０月１２日（水） 波木が丘中公園 １４：２０～１５：００ 

 
 

１０月１４日（金） 

 

 

北小松町 

内部地区市民センター 

釆女が丘コミュニティセンター 

森カ山町 

１０：００～１０：３０ 

１０：４０～１１：２０ 

１３：３０～１４：１０ 

１４：２０～１５：１０ 

１０月２６日（水） 波木南台３号公園 １４：１０～１５：００ 

 

メンテナンス作業のため、下記の通り業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが 

ご理解とご協力をお願いします。 

◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下） 

《戸籍に関する証明書の発行業務停止》 

日 時  １０月８日（土）・９日（日）・１０日（月・祝） 

◆コンビニ交付サービス 

《すべての証明書の発行業務停止》 

        日 時  １０月７日（金）１９時以降 

１０月８日（土）・９日（日）・１０日（月・祝）終日 

証明書発行業務停止のお知らせ 

◇問合せ 市民課 TEL３５４－８１５２ FAX３５９－０２８２ 

 

 

 

   

 
 

 
 
 

日 時 １０月２１日（金）１０：００～１１：３０        

会 場 内部地区市民センター 本館１階 会議室 

対 象 おおむね６５歳以上の市民 

講 師 食生活のお話   「健康ボランティア 食生活改善推進員」 

    運動のお話・実技 「介護予防ボランティア ヘルスリーダー」 

定 員 ３０名程度（申込不要） 

参加料 無料 

持ち物 マスク、タオル、飲み物、筆記用具、運動しやすい服装でお越し下さい。 

その他 発熱や咳などの風邪症状がある方、基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを心配 

される方は参加をお控えください。また、新型コロナウイルス感染症の状況に 

よっては、中止となる場合がございます。 

問合せ 高齢福祉課 〒510－8601 四日市市諏訪町１－５  

TEL３５４－８１７０ FAX３５４－８２８０ 

令和４年度 食と運動の輪★すこやか倶楽部 

「コツコツ取り組もう♪骨粗鬆症
こつそしょうしょう

予防の食生活と運動」のご案内 

骨 粗 鬆 症
こつそしょうしょう

は、手足や背骨などの骨折と大きく関係しており、予防・対策のためには、 

適切な「食生活」と「運動」にコツコツ取り組むことが重要です。 

すこやか倶楽部で食生活のお話や運動を体験し、活動的な生活を送るヒントを学んでみませんか？ 

第８回あすなろう鉄道・乗って歩いて再発見 

【日 時】 10 月 22 日（土）  ※雨天決行・荒天中止 

日永駅集合 受付時間：午前９時 00 分 
   

 
 

【行程（予定）】  日永駅 →（電車）→ 内部駅 内部線延長線を探索→（電車）→追分駅 

日永の追分・伊勢蔵（休憩）・光明寺・白髭神社（休憩）・西唱寺・日永神社→ 

 南日永駅 → （電車）→ 日永駅（正午頃解散予定） 

 

【定員・参加者】   定員 20 名。大人から子どもまでどなたでもご参加ください。 

       ※先着順 定員になり次第締め切らせていただきます。小学生以下は保護者同伴。 

【参 加 費】   無 料 

 

 

 

 

【そ の 他】   水筒、帽子、タオル、マスクなどをご準備のうえ、歩きやすい服装でご参加くだ 
さい。※当日は、取材関係者が同行し写真撮影をすることがありますのでご了承願います。 

【問合せ・申込み】   日永地区市民センター TEL３４５－３１９７ 

※但し、あすなろう鉄道１day フリーきっぷを購入してください。 
大人 550 円、小人 280 円です。 
 

 

※お車の方へ 日永地区市民センターへ車を停めて、「南日永駅 8 時 49 分発 
日永駅 8 時 51 分着の電車」にご乗車ください。    

１day フリーきっぷ（限定デザイン） 

販売は四日市駅または内部駅のみです。希望される方は申し込み時お知らせくだ 

さい。当日に日永駅でお渡しします（代金引換）※切符の購入は日永駅になります。 

 

 センターの「図書コーナー」に新しい本が入りました。 

【一般書】 

  ●芥川賞受賞作 おいしいごはんが食べられますように（高瀬隼子） 

  ●直木賞受賞作 夜に星を放つ（窪美澄）  

☆７０歳が老化の分かれ道（和田秀樹） 

http://www.ut/
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 は も り あ 四 日 市 講 演 会  

★日 時 １１月１７日（木） 

１４：００～１５：３０（開場１３：３０） 

★場 所 四日市商工会議所  １階  ホール   

★定 員  １００人程度 
（１０月１日(土)９時受付開始、定員になり次第〆切）      

★託 児 無料、先着５人程度（６カ月から未就学児まで） 
     （１１月５日（土）までにお申し込みください。） 

★お願い マスクの着用をお願いします。新型コロナウイルス感染症 

     の状況により、講演が中止・延期となる場合があります。 

参 加 
無 料 

◆問合せ・申込み  男女共同参画センター「はもりあ四日市」  
四日市市本町９番８号 本町プラザ３階  
TEL３５４－８３３１ FAX３５４－８３３９  
E メール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

児童虐待の背景に DVが
あることは少なくありません。 
 数々の児童虐待死事件
を取材・執筆している講師
が、密接な関係の中で起き
る DV と児童虐待について、
取材を通して見えてきたこと
をお話しします。 

御池沼沢植物群落自然観察会のお知らせ 

大池

神前小

国道４７７号

三滝川

メリノール

学院

大池中

田光四日市線

御池沼沢植物群落

東部指定地

西部
指定地

御館

四日市
中央工業

（１）日 時  １０月１日（土） 

午前９時から１１時頃（受付は８時３０分から）※小雨実施 

（２）場 所   大池中学校に集合 

（３）内 容   国指定天然記念物 御池沼沢植物群落の植物及び昆虫や鳥類など生き物の観察 

（４）持ち物  長靴・長袖・長ズボン・帽子・水筒・タオル・虫よけ 

（５）申込み  不要 

（６）問合せ  四日市市シティプロモーション部文化課 TEL３５４－８２３８ 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。 

主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など 

さまざまなイベントを開催しています。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や 

「赤ちゃん広場」も実施しています。広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実し 

た施設で雨の日も遊べます。ぜひ、ご来館ください！！ 

【開館時間】 

＜第 1 部＞9：00～11：30 ＜第 2 部＞12：30～14：00 ＜第 3 部＞15：00～19：00 

【主なイベント日時・内容】 

10月11日

（火） 

9：30～ 

11：00 

※受付終了時間

10：30 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談

ができます。 

対象/0 歳～18 か月・出産予定の人 

定員/当日先着 10組 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

10月16日

（日） 

① 10：00～     

11：00 

② 15：30～

16：30 

手形カードをつくろう 

家族で手の大きさくらべをし

よう。成長の記録にもなりま

す。 

対象/どなたでも 

定員/各回当日先着 15組 

（1 家族 1 枚） 

 

10月16日

（日） 

① 10：00～

11：00 

② 15：30～

16：30 

プラザフォトスポット 

家族や友だち同士で写真をと

ろう。 

対象/どなたでも 

定員/1回につき1グループ5名ま

で 

10月24日

（月） 

～3１日

（月） 

9：00～ 

17：00 

※消毒時間は除く 

ハロウィンタトゥーシール 

手描きのタトゥーシールを作

って、自分自身をハロウィン風

にデコっちゃおう！ 

対象/どなたでも 

定員/材料がなくなり次第終了 

※アレルギーや肌に不安のある方

はお控えください。 

 

◇料 金 無料 

◇お願い 新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。開館 

状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にて 

お問合せください。 

◇問合せ こども子育て交流プラザ TEL３３０－５０２０ FAX３３４－０６０６  

     四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

     HP: http://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 

 

 

※9 月から夏季の終了に伴い、小学生の利用は 17：00 まで、 

中高生の利用を 19：00 までに変更します。 

※各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。 

 

mailto:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

