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内部地区総合型地域スポーツク
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「いつまでも健康で元気にすごしたい」だれもが願うことです。近くで、気軽に、仲間とスポーツを楽しめたら、きつと

健康的で心豊な暮らしになるでしよう。

しかしながら、いまのスポーツ環境は、スポーツ経験者中心の活動がほとんどで、少しスポーツをしてみたいと思つても

なかなかその機会が無いのが現状です。また、これからの地域の将来を担う子どもたちの生活をながめてみても、外で元気

に遊んだり、スポーツをする子どもと、そうでない子どもとの二極化が一層進み、音に比べて体力が低下してきています。

さらに集団で活動する経験が不足しているように思います。

そして、近年、日本の社会情勢は、少子高齢化が進み、中高年においても運動不足になりがちでメタボリック症候群が

増加しています。このような社会環境だからこそ、家庭や地域が一体となつて明るく元気な住みよいまちづくりをめざし

ていく必要があります。その為にはスポーツやレクリエーションを通じて親睦を図りながら、楽しく活動出来る環境をつ

くるとともに、内音Б地区のスポーツを愛好する人達を支えられるようにできればと考えております。

わたしたちは、だれもが、いつでも、気軽に、スポーツやレクリエーション活動などに親しむことができる環境をつく

るため、内部地区総合型地域スポーツクラブを設立し、内部地区の青少年の健全育成と地域住民の生涯スポーツの推進を

図るとともに、元気で健康な連帯感あふれるまちづくりに寄与したいと考えました。

つきましては、この趣旨にご賛同いただき、本クラブ設立に向け、ご支援、ご協力を賜わりますようお願い申し上げます。

平成 22年 6月 吉日
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●みんなで元気に楽しく

スポーツができるクラブ

●仲間と笑顔で交流ができるクラブ

●健康で元気にいつまでも楽しめるクラブ

元気で明るい子どもた

ちの活動を、地域ぐる

みで支援できる体制が

確立される。

住民の皆さんがスポー

ツやレクリエーション

活動などの中で、子ど

もたちや仲間との交流

を深めることができる。

住民の皆さんの手によ

るクラブ運営を行うこ

とにより、地域が一つ

になつたまちづくりが

よリー層推進される。



肉証地凶総全型地域スがLツクラブ会見募集内容

看常勢2撃 …ヤ活数 スポーツ教室

1.ス ポーツ少年団

①サッカー

③陸上

⑤野球

⑦空手

⑨その他

2.一 般サークル

①バレーボール

○ニュースポーツ

⑤ソフトボール

⑦空手
◎卓球

①エアロビクス

○ヨガ   ■

⑮その他  |″ =́

②バレーボール

④ミニバスケットボール

⑥ ドッジボール

③少林寺拳法

②ソフトバレーボール

④インデンアカ

⑥グラウンドゴルフ

③バドミントン

⑩力ローリング

⑫ダンス

⑭太極拳 ′

1.子 ども対象

①サツカー ②野球
④陸上  ⑤ ドッジボール

②その他

2.大 人対象

①フアミリーバドミントン

③その他

イベント

○バレーボール

◎ミニバスケット

②力ローリング

①チャレンジデー

②内部スポーツフェスタ

③ウォーキング大会

④その他

5月第四水曜日

未定

11月第二日曜日

ヽ

一
大 会

①グラウンドゴルフ大会   ④その他
②力国―リング大会

○ファミリーバドミントン大会

会員の種類 入会金
年会費

会  費 スポーツ安全保険料

学生会員(小。中学生) 1′000円 1,400円 600円

一般会員(高校生以上) 1,000円 2′400円 1′600円

シルバー会員(65歳以上) 1,000円 2′200円 800円 ※

賛助会員 年間 1回  5′000円

※シルバー会員の方で保険を上乗せしたい場合(1′600円)は差額分800円を払つていただきま丸  但し、初年度すでに800円の保険に加入している方は

変更が出来ませんので初年度はそのまま(800円)でお願いしま魂

入会金は初年度は無料としま視 ・保険については、クラブが推奨するスポーツ安全保険に加入しま魂

・年会費は前期、後期を合わせた金額とし、後期入会の時は半額としま丸 但し、スポーツ安全保険料は全額としま視 前期はう弓～9月、後期は10～3月としま魂
。日常のスポーツ活動に参加される方は、会費の他に各サークル活動費が必要で魂


