
○平成２０年度 内部地区総合防災訓練計画

１、 実施日時   平成２０年１２月７日（日） 午前８：００～１１：４５

  ＊ 小雨決行  大雨洪水警報が出ている時は中止

  ＊ 天候不順時は、午前７時までに会長が判断し、連合自治会長緊急連絡網を通じて連絡する

２、場所

  災害対策本部   内部地区市民センター

  指定避難所  内部小学校（采女西・采女中・采女南・南小松・北小松・采女が丘）

  指定避難所  内部東小学校（采女北・小古曽・東原・高塚・菱が丘・森が山・泉・中堀）

  指定避難所  内部中学校（貝家・波木・波木第二・波木第三・波木が丘・波木南台）

３、参加人員   合計 ５２８人 ・・・・ 詳細別紙

  災害対策本部  ⇒ ４６人

  指定避難所（内部小学校管内） ⇒   運営員等 ３１人・住民 １７６人 ＝ ２０７人

  指定避難所（内部東小学校管内） ⇒  運営員等 ３５人・住民 １３６人 ＝ １７１人

  指定避難所（内部中学校管内） ⇒   運営員等 ２８人・住民  ７６人 ＝１０４人

４、目的  地域防災力の向上

① 平成１８年度に確立した地域防災計画の検証

・ 災害対策本部を中心とした機能訓練

有事の組織体制と機能確認 ・ 情報収集、伝達訓練

・ 指定避難所運営マニュアルに基づく機能訓練

② 住民避難訓練と防災訓練

③ 内部地区アマチュア無線による情報伝達・収集訓練

５、 災害想定

午前８時に南海トラフを震源とするプレート境界型地震が発生。四日市地域で「震度６弱」を観測し

た。その結果多くの人的被害に加えて家屋の倒壊、ライフラインが寸断している。

また、道路の損壊などもあり内部地区の多くの住民は避難生活を余儀なくされている。

６、 訓練内容

① 災害対策本部

・ 本部集合訓練（震度５弱以上の地震時は自主的に集合）

・ 各自治会からの被害・避難状況報告訓練（アマチュア無線と連携含む）

・ 指定避難所との連携訓練

② 指定避難所

・ 災害対策本部との連携訓練

・ リーダー・施設管理者・行政の機能訓練

・ 広報訓練（対策本部と連携で行う）

・ 避難所内運営訓練（名簿・立入り禁止・要援護者対応・組編成･簡易トイレ組立て等）

・ 避難所運営委員会の設置

③ 住民避難訓練と防災訓練

・ 指定避難所へ徒歩での避難訓練

・ 救命・救護等訓練（AED 応急手当 ⇒ 三角巾）

・ 炊き出し訓練



内部地区総合防災訓練明細事項

１、災害対策本部

① 本部集合訓練

・ 震度５弱以上の地震時は自主的に本部へ集合

・ 徒歩又は自転車による。

② 災害対策本部設置

・ 災害緊急放送およびサイレン発鳴

・ センター広報車による広報活動

③ 自治会からの報告

・ 被害・避難状況を徒歩または自転車等で報告。

・ アマチュア無線による報告を受ける。（小古曽・采女南部・波木ヶ丘）

④ 市災害対策本部へ被害・避難状況報告

・ 市民センター経由で報告

・ 市災害対策本部から対応状況や結果・指示を受ける

・ 関係自治会へその結果を報告する（今回は内部地区災害対策本部までとする）

⑤ 指定避難所との情報交換

・ 市行政無線により避難状況・水・食料等につき情報訓練

⑥ 要援護者の確認

・ 指定避難所からの問い合わせにより「要援護者」の確認

⑦ 避難所運営委員会設置

・ 指定避難所に「避難所運営委員会」の設置されたことの確認

２、指定避難所（人数 内部小学校⇒内小・内部東小学校⇒東小・内部中学校⇒内中）

① 指定避難所の開設

・ 施設管理者（２人）・行政担当者（１人）・避難所リーダー(１人) 計各４人

施設内の安全確認    避難所施設の開設

② 避難所リーダー  指定避難所全体の指揮・命令

③ 総務班（内小・内中＝各５人 東小＝７人）

・ 避難所運営業務全般のとりまとめ

・ 外部へ連絡確保および本部への連絡

・ 放送設備等の点検

・ 屋内・屋外立ち入り禁止スペースの指定

・ 各自治会の組み分け（生活空間の割振り）

・ トラブル対応（避難所内でのトラブル対応）

・ マスコミ対応

・ 避難所運営委員会設置

  ④ 名簿班（内小・内中＝各２人  東小＝３人）

   ・ 避難者名簿の作成及び管理・各種情報の管理および提供



  ⑤ 食料班・物資班（内小・内中＝各２人  東小＝３人）

    避難所食料の配給・不足食料の要請  避難所生活物資の配給

  ⑥ 救護班（内小２人 内中１人 東小２人と各避難所に１人負傷者対応）

・ 負傷者対応⇒「災害時に活躍が求められる資格者・経験者」の方にお願いする。

・ 災害時要援護者（高齢者・障害者・幼児・妊産婦など）への支援

⑦ 衛生班（内小２人 内中１人 東小２人）

・ 避難所衛生環境の管理

・ ペット同伴者に対応（ペットは避難所内には入れない）

・ トイレを清潔に！ ゴミ分別・収集要請･簡易トイレの組立て

⑧ 連絡・広報班（内小・内中・東小＝各２人）

・ 避難所ルールの説明

・ 避難者の呼び出し業務・情報の管理及び提供（余震・風呂など）

・ 安否情報伝達

  ⑨ 誘導班（内小・内中＝各１人  東小＝２人

   ・ 避難所周辺の交通整理   ※今回は避難所内の誘導

○ 状況説明班（内小・内中・東小＝各１人）

・ 避難所内での訓練状況を住民の皆さんに逐次説明

  ○ 写真班（内小・内中・東小＝各２人）

３、住民避難訓練と防災訓練

① 住民避難訓練

・ 各町独自の訓練

・ 指定避難所へ徒歩で避難

② 防災訓練

A, 救命・救護訓練

      AED ⇒ 各避難所３個使用

      応急処置 ⇒ 三角巾など

・ 指導員 南消防署員 １人（今回は内部小学校のみ配置）

・ 〃  サルビア分団 各避難所 １人 （計３人）

・ 〃  内部消防分団  〃   ３人 （計９人）

B、 炊き出し訓練

アルファー米  ５２８人分

内部小学校    ２０７人分

内部東小学校   １７１人分

内部中学校    １０４人分

災害対策本部    ４６人分

   ※ 災害対策本部関係者分は手渡しとする。

・ 指導員  内部婦人会  各避難所 ２人 （計６人）
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内部地区総合防災訓練進行概略図

訓 練 開 始

８：００           （震度6 弱の地震が発生）

                                

８：２０   災害対策本部設置              各町から指定避難所へ

     災害緊急放送及びサイレン発鳴         徒歩にて移動

     広報車による広報活動             避難所安全確認

                            

８：４５   自治会からの災害・避難情報収集

     アマチュア無線で情報受信

     以下受信内容分析・対応

９：００   避難所開設情報受信             指定避難所へ避難

                           指定避難所開設

     

９：０５  指定避難所と情報交換             運営各班長・員任命

                           各自治会組み分け

                           避難所ルール説明など

９；２０   避難者情報受理                避難者名簿登録   

９：３０  要援護者の確認                要援護者対応

             

               以下各種訓練（食料・水等有無情報交換等）

１０：００   避難所運営委員会設置確認           避難所運営委員会設置

     訓練終了  後片付け            避難所訓練終了

      終了あいさつ（講評）            

10：0０                           住民防災訓練開始

                           AED ・ 救護訓練 ・ 炊き出し

11：00                           訓練終了

                             終了あいさつ（講評）

                              全員で後片付け

１１：４５                            全て終了解散（予定）

災害対策本部関係 避難所関係



内部地区総合防災訓練参加人員

総    計    ５２８人

災害対策本部    ４６人

      指定避難所     ４８２人

＜災害対策本部参加人員＞

＜指定避難所関係参加人員＞

合  計 １０４人 ２０７人 １７１人

      

      

  内訳  内部小学校     ２０７人

      内部東小学校    １７１人

     内部中学校     １０４人

本部員     ３７人

行政関係者      ４人

アマチュア無線関係      ５人 左の内４人は住所地にて活動

   合  計     ４６人

   （敬称略）

事   項 内部中学校区 内部小学校区 内部東小学校区

施設管理者 ２人 ２人 ２人

行政関係者 １人 １人 １人

避難所リーダー 有竹 征和 渡辺 登 田中 美登

避難所運営班員等 １６人 １８人 ２３人

住民参加（自治会） 貝家  １２人 采女西  ３７人 采女北  ２８人

〃 波木  １６人 采女中  ２２人 小古曽  ２４人

〃 波木第二  ５人 采女南  ２５人 東原   １０人

〃 波木第三  ４人 南小松  １３人 高塚   ２４人

〃 波木ヶ丘  １６人 北小松  ９人 菱が丘  ６人

〃 波木南台  ２３人 采女が丘  ７０人 森が山  ２１人

〃 ― ― 泉    ９人

〃 ― ― 中堀   １４人

訓練状況説明者 堀 善澄 飯田 明夫 保黒 時男

内部婦人会（炊き出し） ２人 ２人 ２人

南消防署員 ― １人 ―

内部消防分団員 ３人 ３人 ３人

サルビア分団員 １人 １人 １人

救 護 員（看護） １人 １人 １人

訓練終了挨拶（講評） ※ 伊藤 頼夫 ※ 堀  保 ※ 木田冨喜二
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